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Vorwort

Eine alte und beliebte Aktivitat in vielen Pfadfinderinnenverbande fur Teilnehmerinnen von
Zeltlagern ist der sogenannte "Hajk" - ein unerlalilicher Programmpunkt in Jamborees
(Welt-pfadfinderlnnentreffen) und internationalen Lagern.

Trotz seines Alters erfullt der Hajk auch die Anspruche der modernen Padagogik: Er ist
eine gute Methode die Theorie feministischer Madchenarbeit in die Praxis umzusetzen.
Dies verdeutlicht das erste Kapitel.

Ein Hajk ist auch eine erlebnisp&dagogische Methode. Fir alle Leserinnen, die hierzu
Genaueres wissen mochten, ist das letzte (siebte) Kapitel gedacht.

Und vor allem setzt der Hajk bei dem an, was Madchen heute wollen: Selbstbestimmung,
sich erproben, sich ausprobieren, Gruppe erleben, unterwegs sein, neue Eindricke,
Abenteuer.

Aus diesen Grunden halten wir den Hajk auch fur eine sinnvolle und spannende Methode
nicht nur fur Pfadfinderinnen.

Mit dieser Arbeitshilfe wollen wir alte Frauen - Pfadfinderinnen und andere Madchenarbei-
terinnen - einladen, einen Hajk durchzufuhren, Anregungen fur verschiedene Arten von
Hajks geben und Hilfen und Methoden fuUr die Durchfihrung eines Hajks in ihren Gruppe
geben. Dies findet sich in den Kapitel zwei bis sechs.

Die Pfadfinderinnenschaft St. Georg ist ein homogener Madchenverband. Aus diesem
Grund schreiben wir in dieser Arbeitshilfe ausschiieflllich von und far Madchen und Frauen.
Trotzdem kénnen unsere Anregungen und das Material natariich auch von gemischten und
Jungengruppen genutzt werden. Dazu mussen noch andere Uberlegungen durch die
Leitung angestelit werden, was z. B. die Gruppenaufteilung etc. angeht, auf die wir in
dieser Arbeitshilfe aber nicht eingehen werden.

Aber nun konkret: Was ist denn ein Hajk?




Das Wort Hajk kommt aus dem Schwedischen und bedeutet, in der Wildnis unterwegs zu
sein und versuchen, allein auf sich gestellt zu Uberleben.

Manchmal wird auch das englische Wort Hike benutzt, was einfach "Wanderung" bedeutet.
Es gibt viele verschiedene Varianten vom Hajk. Die klassische Form ist eine Wanderung
uber mehrere Tage in Kleingruppen durch Wald und Wildnis ohne jeglichen Komfort und
chne Leitung.

Diese Form des Hajks hat inzwischen viele Schwestern bekommen: Es gibt Hajks in der
Grofistadt, auf dem Dorf, mit Fahrrad, Boot, zu Ful} ...

Auferdem werden heute auch Hajks mit jingeren Madchen durchgefihrt, so dass die
Form des Hajks der Erfahrung und dem Konnen der Madchen angepafit wurde. Fur
Wichtel (7-10-jahrige Madchen) ist es sicher schon ein Abenteuer, in einem Volkchen
(Kleingruppe) ohne Leiterin einen fremden Stadtteil zu erkunden. Diese Altersgruppe kann
in der Regel auch nicht allein auf sich gestellt eine Ubernachtungsmaéglichkeit finden. D.h.
es gibt auch Hajks, die nur einige Stunden lang sind. Ebenso kénnen aber auch fur altere
Madchen aufgrund ihrer Erfahrungen Hajks ohne Ubernachtung durchgefuhrt werden oder
die Ubernachtungsorte sind vorher festgelegt worden.

Allen Hajks gemeinsam ist aber Folgendes:

- Die Madchen sind in Kleingruppen selbststandig (ob mit oder ohne Leitung) unterwegs.

- Die Dauer des Hajks liegt zwischen einem und drei Tagen.

- Die Madchen haben vorher ein gemeinsames Ziel festgelegt.

- Es wird weitgehend auf Komfort und Luxus verzichtet. Auch Uber die Ausmalie des
Komforts werden vorher gemeinsame Entscheidungen getroffen.

- Der eigentlichen DurchfUhrung des Hajks gehen ausflhrliche Entscheidungspro-
zesse voran.

- Es darf kein Madchen zum Mitmachen gezwungen werden (auch nicht durch
Abstimmen in der Gruppe).

- Den Abschluss des Hajk bildet eine Reflexion und Auswertung.

Grundsatzlich setzen sich die Madchen ein Ziel, das ihnen etwas abverlangt. Die Art des
Ziels hangt von den interessen der M&dchen ab. So sind z.B. historische, soziologische,
politische, volkskundliche, pfadfinderische (Eine-Welt Politik, M&adchen/Frauen mit
Behinderung, Auslanderinnen in Deutschiand), naturkundliche, religidse Fragestellungen
moglich. Ein Ziel kann aber auch sein: "Wir wollen uns erleben” oder "Wir wollen survival
trainieren”... Wichtig ist alleine, dass die Interessen der Madchen einen Ausdruck finden.
Unabhangig von dem von den M&dchen formulierten Ziel provoziert ein Hajk auch immer
bestimmte gruppendynamische und individuelle Entwicklungen. Hier liegt auch oft die
Motivation der Leiterinnen, mit inrer Gruppe einen Hajk durchzuflihren: Wahrend eines
Hajk sind die Madchen standig gezwungen Entschetdungen zu treffen: Woher gehen wir,
wo schlafen wir, wann machen wir Pause... dies alles mUssen sie unter sich ohne
Anleitung regeln (Verdeutlichung von Entscheidungssituationen®). Damit entsteht auch fur
jedes Madchen ein Erprobungsfeld im Durchsetzen eigener Interessen. (Learning by
doing®)

Die Teilnenmerinnen erleben neue und fremde Situationen und haben Gelegenheit
personlichen Mut und Starke auszuprobieren. Er ist eine Herausforderung schwierige
Situationen zu meistern. (Verantwortung fir den eigenen Fortschritt Gbernehmen™)

4



Wahrend eines Hajk sind ganz verschiedene Fahigkeiten und Fertigkeiten von den
Madchen gefordert, so dass in der Regel fur jedes Madchen etwas dabei ist, was sie gut
kann und wo sie von Anderen lernen kann. (Vertikales Kleingruppensystem)

Ein Hajk provoziert die Madchen zur Solidaritat untereinander und zur Auseinandersetzung
mit der Umwelt.

Damit finden wahrend eines Hajk auch die sechs Elemente der pfadfinderischer Padagogik
der PSG ihre Anwendung. Auch die Prinzipien feministischer Madchenarbeit kommen
somit zum Tragen: Ein Hajk verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz. Den Madchen werden in
unterschiedlichen Bereichen und auf verschiedenen Ebenen Féahigkeiten abverlangt und
sie kénnen auf vielen Wegen ihre Interessen verwirklichen. Ebenso setzt ein Hajk an den
Starken der Madchen an. Ein Hajk kann nur durchgeflhrt werden, wenn die Leiterinnen
volles Vertrauen in die Fahigkeiten der M&dchen haben.

Alle Entscheidungen, die im Rahmen des Hajk getroffen werden missen, sollten Konsens-
entscheidungen sein. Es bietet sich an, zunachst Raum fur individueile Entscheidungen zu
lassen, dann eine Kleingruppenentscheidung und zuletzt eine Groligruppenentscheidung
durchzufuhren. In der Regel ist es mit einem einmaligen Durchgang nicht getan, so dal} es
zu einem standigen VWechsel zwischen Entscheidungen in der Grofdgruppe, der Klein-
gruppe und Einzelentscheidungenen kommt. Dieser Prozess verlangt von allen gute
Nerven, Kreativitat und Phantasie, so dass es.unterhaltsam bleibt. Unter Umsténden
dauert diese Phase langer als die Durchfuhrung und Auswertung des Hajk. Es ist aber
auch ein gutes Ubungsfeld fur die Madchen im Erkennen und Erproben verschiedener
Konfliktldsungsstrategien, Erproben von Grenzen. Fur die Leiterinnen bedeutet es, den
zeitlichen Aufwand mit dem padagogischen Nutzen und der Durchfihrbarkeit des Hajk auf
der Grundlage dieser Entscheidungen abzuwagen. Sicherlich missen die Entscheidungen
bei einem Overnight-Hajk ausfuhriicher und grandlicher sein als bei einem kurzen Hajk.

Die Auswertung des Hajk muld analog der Ziele des Hajk erfolgen, d.h. ausgewertet wird
das von den Madchen formulierte Ziel und die gruppendynamischen und individuellen
Prozesse, die bei einem Hajk immer eine Rolle spielen. Ebenso werden auch alle Schritte
einzeln ausgewertet, d.h. die Durchfihrung des Hajk ebenso wie die Entscheidungs-
prozesse und eventuelle andere Aktionen (Planung, das Lernen bestimmter Fertigkeiten im
Vorfeld etc.).

* Dies sind wesentliche Elemente der pfadfinderischen Padagogik der PSG.



2. Vorbedingungen in der Gruppe

Bevor ein Hajk mit einer Gruppe geplant werden kann, muss die Gruppe der Teilneh-
merinnen naher angeschaut werden:

- Wie bekannt ist die Hajkgruppe der Leiterin? Wie lange kennt sie die Gruppe? Wie ist
ihr Verhaltnis zu ihnen? Wie gehen die Teilnehmerinnen mit Konflikten/Schwierigkeiten
um?

- Nach dem Alter und der Kaonstitution der M&dchen oder Frauen richtet sich die zeitliche
und streckenmafige Lange eines Hajks. Aber das Alter besagt nicht allzu viel fur das
Gruppenverhalten. Wie ist die persdnliche Reife der Einzelnen? Gibt es Verhaltens-
auffalligkeiten? Kénnen die Teilnehmerinnen ohne weiteres die Situation bestehen?

Ist es schwierig fUr einige?

- Kennen die Madchen sich untereinander? Bei alten Gruppen ist es hilfreich, wenn
ein gewisser Grad von Kennen und Vertrauen schon vorherrscht, damit sie sich
gegenseitig helfen und unterstitzen kénnen. Wie grof ist die Gruppe? In welcher
Gruppenhase befindet sich die Gruppe (z.B. in der Machtphase oder in der
Harmoniephase)?

- Was sind die aktuellen Themen der Gruppe? Danach richtet sich eine Zielsetzung
gines Hajks: Spass haben, die Methode kennenlernen, Vertrauen iernen, ein
Thema/Projekt gleichzeitig bearbeiten auf dem Hajk, Gemeinschaft erfahren etc.

- Wer hat Erfahrungen mit Hajks? Wenn ein Hajk unbekannt ist, sollte man bei Wichteln
(8-10 Jahre) und Pfadis (10-12 Jahren) nur 1-2 Tage einplanen.




3. Voriiberlegungen der Leitung | :

Grundsatzlich gilt fur einen Hajk die Regelung: "Wer vorbereitet fuhrt auch durch”. So sind
alle Leiterinnen auf dem gleichen Wissensstand, kennen die Hintergriinde der einzelnen
Entscheidungen und ihre eigenen Fahigkeiten, Winsche, Interessen konnten in die
Planung miteinflielen.

Wenn klar ist, wer den Hajk leitet und damit auch das Vorbereitungsteam feststeht sind
eine Reihe Entscheidungen durch die Leitung zu treffen:

3.1. Ziele

Zunachst massen sich die Leiterinnen Uber ihre padagogischen Ziele verstandigen:
- Sollen die Madchen ein spannendes Abenteuer erleben?

- Sich im Umgang mit der Welt erproben?

- Sich mit einem Thema auseinandersetzen?

- Soll es ein gemeinsames Erlebnis mit ausléndischen Gasten sein?

- Soll die Gruppendynamik unterstitzt werden?...

Weiterhin sollten die Leiterinnen Uberlegen, ob von den Madchen Ziele benannt wurden:

- Haben sich die Madchen einen Hajk gewiinscht? Welche Ziele verbinden sie dann
damit?

- Haben die M&dchen ein Ziel benannt, das sich durch einen Hajk erreichen 1aRt?

- Welche Ziele sind fur die Madchen attraktiv?

Aus diesen verschiedenen Uberlegungen heraus, missen die Leiterinnen einen Konsens
finden, der ihre gemeinsame Zielvorstellung umschreibt.

3.2 Der duBRere Rahmen

Welche Form des Hajk wahlen die Leiterinnen? An erster Stelle steht hier natlrlich die

Frage nach den ganz praktischen Gegebenheiten:

- Ist in néchster Zeit ein Zeltlager geplant? Dann gibt es sicherlich die wenigsten
zeitlichen Probleme. Wenn kein Zeltlager geplant ist, wie kann dann der zeitliche Ablauf
einschlieBlich Vor- und Nachbereitung aussehen?

- Wieviel Zeit sind die Leiterinnen bereit zu investieren? Schlielt dies aufwendige Vorberei-
tungen (vorheriges Kennenlernen der Gegend, vorherige Schiafplatzsuche...} aus?

Darauf aufbauend stellt sich fur die Leiterinnen die Frage nach den Fahigkeiten der
Madchen: Kénnen sie alleine Ubernachten, brauchen sie dazu organisatorische
Unterstitzung? Soll es ein Hajk ohne Ubernachtung werden?

Und nicht zuletzt missen sich die Leiterinnen auch nach ihren eigenen Erfahrungen und
Fahigkeiten fragen: Trauen sich die Leiterinnen zu, einen Hajk durchzufuhren, wie er zu
ihrem Bild von den Madchen pal3t? Mussen hier Abstriche gemacht werden?

Aufgrund dieser Uberlegungen sollten die Leiterinnen einen Rahmen des fur sie und nach
ihrer Einschatzung fur die Madchen Méglichen festlegen.

AnschlieRend missen sie Uberlegen, ob ihre vorher formulierten Ziele sich so verwirklichen
lassen. Dann kann im n&chsten Schritt in die Pianung eingestiegen werden.
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3.3. Planung

Da die Durchfuhrung eines Hajk nur méglich, sinnvoll und erfolgversprechend ist, wenn an
den Interessen der Madchen angeknupft wird, kann nur eine grobe Planung gemacht
werden. Alles weitere entwickelt sich in der Vorbereitung mit den Madchen.

Eine hilfreiche Richtlinie flr die Planung kénnen die zehn Projektschritte (siche Anhang)
sein. Danach gelten die ersten Planungsschritte dem Impuls.

Haben die Médchen von sich aus einen Hajk vorgeschlagen, oder sich fUr ein Zeltlager mit
Hajk angemeldet, gilt es, hier wieder anzuknipfen. Ebenso wenig aufwendig ist es, wenn
die Madchen eine Idee (z.B. ein bestimmtes Thema, einen Ausflug...) gedulert haben, die
sich durch einen Hajk realisieren 1at. In diesen Fallen reicht es, den Madchen zu erkléren,
was ein Hajk ist, wie er durchgefUhrt wird und sie dazu einzuladen. Daran kdnnte sich eine
Ent-scheidung fur oder gegen den Hajk anschlieRen (s.u.).

Aufwendiger ist es, wenn die Madchen keinen Hajk kennen und auch keine Ideen benannt
haben. Hier kénnte auch eine Erklarung und Einladung zum Hajk erfoigen. Daran anschlie-
Rend ist es sinnvoll eine Ideenfindung (siehe Methoden unter 6.1.) durchzufihren.

Die Entscheidungsphase mul} - wie schon unter 1. benannt - mehrere Ebenen
einbeziehen: Jedes Madchen sollte zundchst flr sich eine Entscheidung treffen, dann die
Kleingruppen und zuletzt die Grol3gruppe. Wahrscheinlich ist es mit einem derartigen
Durchgang nicht getan, vielmehr folgen Beratungen in der Grof3gruppe wieder
Kleingruppenphasen, dann wieder eine GroRgruppenphase usw. FUr jede Phase missen
Methoden Uberlegt werden (siehe 6.)

Zu Entscheiden gibt es Verschiedenes. Einiges davon kann gemeinsam in demselben
Schritt entschieden werden. Dies hangt davon ab, welche Fragen erst auf der Grundlage
von anderen Entscheidungen geklart werden konnen




Entscheidungen, die getroffen werden missen:

- Fr oder gegen den Hajk

- Die Kleingruppenzusammensetzung

- Das Thema/Ziel

- Die Form (Dauer, Ort, Ubernachtung,Hilfsmittel, Geld, Transport...)

Zu beachten ist, dass die Leiterinnen vor der jeweiligen Entscheidungsphase ihre vorher
uberlegten Bedingungen benennen und begrinden. Es macht sicher nur schlechte Stim-
mung, wenn die Madchen einen Konsens Uber eine schwierige Frage getroffen haben und
dann erst von den Leiterinnen héren, dass dies so nicht zu realisieren ist.

Fur den Fall, dass die Entscheidungsphase langer und schwieriger wird, soliten die
Leiterinnen einige lockere, entspannende, unterhaltsame Spiele und Methoden einplanen,
die nichts mit dem Hajk zu tun haben (mussen).

Die weiteren Schritte in der Planung kdnnen vielleicht erst nach der Entscheidungsphase
geplant werden, weil sie abhangig von den getroffenen Entscheidungen sind.

Information: :

Welche Informationen brauchen die Madchen? Welche davon bekommen sie von den
Leiterinnen (z.B. Regeln) und welche sollen sie sich selbst beschaffen (z.B. Landkarten)
Wie ist das didaktisch einzuleiten?

Pianung:

Mussen die Madchen eine Planung ihres Hajk machen? (Vielleicht wegen dem gewéhlten
Thema, der Ubernachtungsfrage, Radwege...?) Wie sieht hier die Anleitung aus? Oder
planen die Madchen ohne Anleitung, vielleicht wenn sie schon unterwegs sind?

Ubung:
Welche Kenntnisse und Fertigkeiten brauchen die Madchen fur die Durchfihrung? (siehe
4 und5)

Nun mufdten die Madchen bereit und voller Spannung sein und es kann losgehen.

Die Leiterinnen mussen flr diese Zeit unter sich organisieren wer in der Ndhe des
Noffalltelefons bleibt. Evt. ist ja auch organisatorische Unterstitzung mit den M&dchen
abgemacht worden, die geleistet werden muld.

Ublich ist es, den Madchen bei ihrer Rickkehr einen schénen Empfang zu bereiten, also z.
B. ein feines Essen (in Buffetform, da ja nicht alle gleichzeitig kommen), eine Massage-
Ecke...). Dies muss dann vorbereitet werden.

Sind die Madchen wieder zurlck, sollte ihnen zunachst Gelegenheit gegeben werden, in
lockerer Form zu erzdhien, was sie erlebt haben (vielleicht beim Essen).

Anschlieend stehen Auswertung und Reflexion auf dem Programm. Die Auswertung stellt
die Frage nach den bisher angewandten Methoden. Die Reflexion soll den Madchen Gele-
genheit bieten, darlber nachzudenken, wie es ihnen in den einzelnen Phasen des Hajk
ergangen ist, was sie erlebt, gefuhlt, gelernt, gedacht haben.
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Hier bietet sich auch eine Unterteilung an analog zu den Entscheidungsphasen:
Einzelarbeit, Kleingruppe, Grolgruppe. Fir diese Schritte der Auswertung und Reflexion
missen Methoden ausgewahlt werden (siehe 7.) Die Auswanhl sollte abwechslungsreich
sein und die Kreativitat ansprechen.

Im Anschlull daran, wenn es nicht schon vorher besprochen wurde, kdnnte sich die Frage
der Dokumentation stellen. Es ist immer sinnvoll, padagogische Projekte auch zu
dokumentieren. vielleicht ergibt sich eine Dokumentation schon aus dem Thema und Ziel
des Hajk, wenn z.B. Interviews gemacht wurden oder es wurden Tageblcher geschrieben,
so dass nur noch ein Rahmen dafur und das Ganze in eine verstandliche Form gebracht
werden mufd. Oder Teile der Auswertung und Reflexion, sind Gber Medien gemacht
worden, die eine Dokumentation bilden kénnen. Vielleicht haben die Madchen aber auch
Lust, eine Dokumentation zusatzlich zu erstelien. Hier sollten die Leiterinnen vorher
Uberlegt haben, was sich anbietet und welche Mdglichkeiten es gibt (Foto, Video, Zeitung,
Theater...).

Ein letzter Teil des Hajk kénnte dann ein Fest sein, das mit allen gemeinsam gefeiert wird.
Hierfir muten die Leiterinnen ein Repertoire an Schmuck, Musik etc. vorbereitet haben.
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3.4. Elternarbeit

Leiterinnen von Zeltiager, Wochenenden oder Gruppenstunden haben fur diese
Maflinahmen die Aufsichtspflicht von den Eltern Gbertragen bekommen - entweder
ausdrickiich durch eine schriftliche Ubertragung oder stillschweigend durch die Erlaubnis
zur Teilnahme. In welchem Umfang diese Aufsichtspflicht zu erfullen ist richtet sich nach
den persoénlichen Verhéltnissen der Madchen (Reife, Erfahrungen...), der aktuellen
Situation (im Schwimmbad, auf einer Bergwanderung, im Jugendzentrum...) und den
Verhaltnissen der Aufsichtspflichtigen (was kann ihr zugemutet werden?). Dies bedeutet,
daf} es keine allgemeingultigen Regelungen gibt, wie der Aufsichtspflicht genlige getan ist.
Konkret ist gesetzlich nicht festgelegt, ob und wie lange Leiterinnen z.B. eine Kleingruppe
von Wichteln alleine wandern gehen lassen durfen. Fir die Leiterinnen bedeutet das, sich
zu Uberlegen, wie sie Reife und Erfahrungen der Madchen einschéatzen und ob ihnen
aufgrund dieser Uberlegungen ein Hajk zuzutrauen ist. Zusétzlich ist zu bedenken, dass
die generelle von den Eltern Ubertragene Aufsichtspflicht (s.0.) fur die gangigen
Gruppenaktivitaten (Spiele und Sport, solange es kein gefahrlicher Sport ist) gilt. Schon
beim Schwimmbadbesuch scheiden sich hier die Geister, so dass ein Hajk sicher nicht zu
den Ublichen Gruppenaktivitaten gerechnet wird.

Kurz gesagt, ist es notwendig, die oben angefthrten Uberlegungen bzgl. der Erfillung der
Aufsichtspflicht anzustellen und eine ausdrickliche Erlaubnis der Sorgeberechtigten fur die
Teilnahme ihrer Tochter am Hajk einzuholen. Diese gesonderte Erlaubnis kann auf
verschiedenen Wegen eingeholt werden, sollte aber immer eine schriftiche Form haben:
Kennen die Eltern schon einen Hajk, haben sie einen guten Kontakt und ein
vertrauensvolles Verhaltnis zu den Leiterinnen und/oder sind sie vertraut mit ahnlichen
padagogischen Aktionen der Gruppe, reicht ein Vordruck (siehe Anhang), der die
wesentlichen Charakteristika des Hajk beschreibt und den die Eltern unterschreiben. Ist
dies nicht der Fall, sollte ein Gesprach/Elternabend geplant werden. Hier sollte den Eltern
Sinn und Zweck sowie die Form des Hajk dargestellt werde. Auch die Einschatzung der
Leiterinnen bzgl. der Fahigkeiten der Madchen sollte dargestellt werden. Wenn dann die
Fragen der Eltern, Angste und Befirchtungen besprochen sind, sollten die Eltern den
Vordruck unterschreiben.




4. Vorbereitung in der Gruppe

Jeder Hajk sollte gut vorbereitet werden. Besonders wichtig ist eine gute Vorbereitung far
Gruppen, die das erste Mal einen Hajk erieben. Bei diesen Gruppen solite vorher
entsprechend Zeit eingeplant werden, neben den Fragen von Eltern im Rahmen eines
Elterntreffens auch die Fragen der Teilnehmerinnen ausfihrlich zu beantworten.

Mit den Teilnehmerinnen gilt es, die Grundregeln fur die Gruppe (4.1.) wéhrend des Hajks
in Ruhe und dem Alter entsprechend verstandlich zu besprechen. Daneben gilt es, die
Ausstattung (4.2.) zu besprechen. AulRerdem ist ein kurzer Einblick in einfachste Erste
Hilfe (4.3.) und das Sprechen tUber Verhalten bei Notfallen (4.4.) sehr hilfreich. Gehen
mehrere Gruppen auf Hajk, kann die Vorbereitung im Rahmen eines Stationslaufes
stattfinden. Bei einem solchen Lauf wird die Gruppe in Kleingruppen eingeteilt und mui
mehrere Stationen - im Haus oder auf dem Gelande verteilt - durchlaufen, an denen z.B.
hilfreiche Kenntnisse (4.5.) fur einen Hajk vermittelt werden kénnen.

Haben die Teilnehmerinnen noch keine Hajkerfahrungen, sollten vorweg Ideen gesponnen
werden. Hilfreiche Methoden kénnen sein:

Dalli-Dalli Material: Stifte, Zettel, Uhr mit
Sekundenzeiger

Es werden Kleingruppen mit je drei bis funf M&dchen gebildet. Die Leitung ruft einen
Begriff in den Raum, wie z.B. Schén sein, Freizeit, Abenteuer, ...Ein Madchen aus jeder
Gruppe schreibt alle Ideen auf, die ihr die Mitspielerinnen zu diesem Begriff zurufen. Pro
{dee ein Zettel. Nach einer Minute wird gestoppt und gezahlt, welche Gruppe die meisten
Ideen aufgeschrieben hat.

Brainstorming Material; Zettef oder
Plakat

In einer festgesetzten Zeitspanne werden alle Gedankeneinfalle und Assoziationen zum
Hajk ohne Kritik und Bewertung einzeln oder auf Zuruf aufgeschrieben.
Verstandnisnachfragen kénnen dann gestellt werden, bevor die Gruppe die Ideen diskutiert’
und sich fur eine ldee entscheidet.

Symbole suchen
die Madchen werden dazu aufgefordert, sich ein Symbol zu suchen fur das, was sie gerne

auf einem Hajk tun méchten. Im Kreisgesprach werden die Symbole bzw. die dahinter
stehenden Ideen und Winsche vorgestelit.
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Am Hajktag selbst ist eine Einstimmung oder ein Impuls sehr schén, mit dem die /
Hajkteilnehmerinnen losgeschickt werden. Erfahrungsgeman gut angekommen sind:

Die Wegkreuzung, die Geschichte von Swimmy, die Schiffsschraubengeschichte, ...

Mit dieser Einstimmung kann der Gruppe das Ziel eines Hajks, ndmlich gemeinsam etwas
zu erleben, nochmal klar gemacht. Schén fur die Teilnehmerinnen ist auch, ihnen ein
kleines Symbol, z.B. eine Murmel oder ein Tuch mit einem Segen auf die Reise zu geben.

Im Folgenden ausgewahlte Einstimmungstexte:

Die Wegkreuzung

Seit unendlichen Zeiten zieht die Erde ihre Bahn um die Sonne, empfangt Warme und
Licht. Und der Mond umkreist die Erde, spendet seine silbernen Strahlen, hebt und senkt
die Meere. Hoch oben in den Bergen wuchs ein Kind auf. Spielte sich in klarer Luft und auf
sattgrunen Wiesen zur jungen Frau. Packte eines Tages ihr kleines Bundel und sagte zu
Vater und Mutter, dass sie gehen wolle, um das Meer zu sehen. Denn wéhrend ihrer
ganzen Jugend hatte sie sich nichts sehnlichster gewlinscht, als einmal im Leben ihren
Kérper in das schaumende Meerwasser legen und auf den Lippen den salzigen Atem des
Meeres splren zu kénnen.

Die junge Frau ging den vertrauten Weg hinab ins Tal. Aber sie hielt nicht in jenem kleinen
Dorf, in dem sie immer ihre Milch verkauft hatte. Sie hielt auch nicht bei der kleinen
Sennerhitte, wo sie als Kind jedes Mal einige StuBigkeiten und eine kalte schaumig-
geriihrte Buttermilch bekommen hatte. Sie ging weiter. Weiter, als sie je gegangen war an
der Hand ihres Vaters. Sie ging, weil sie ein Ziel hatte. Sie wollte ihren Kérper im
schaumenden Meer baden und den salzig frischen Atem dieser endlosen Weite auf den
Lippen spuren. Und so begleitete sie die kleinen Bache, die aufgeregt Uber die Steine
sprangen, suchte sich ihren Weg vorbei an wiederkduenden Kihen hinunter ins Tal. Viele
Menschen traf sie auf ihrem langen Weg. Oft wurde sie eingeladen, doch ein wenig
auszuruhen und manchmal wurde ihr auch abgeraten, weiter zu gehen. Der Weg zum
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Meer sei weit und beschwerlich, wurde ihr gesagt. Aber sie lield sich nicht beirren. Sie
nahm die Gastlichkeit dankbar an und ging weiter den Weg, den sie fur sich gewahlt hatte,
weiter auf dem Weg, der sie zum Meer flhren sollte.

Eines Tages, sie war schon sehr mude, kam sie an eine grofte Wegkreuzung. Der Weg,
dem sie bisher gefolgt war, gabelte sich vor einem groRRen Gebirge in vier Pfade, von
denen zwei links und zwei rechts um die Berge herumzufuhren schienen. Die junge Frau
wulltte nicht weiter und setzte sich mitten auf die Kreuzung, um zu rasten, Brot zu essen
und Wein zu trinken. So saf sie lange Zeit auf der Erde und konnte sich fur keinen der vier
Wege entscheiden. Jeder schien ihr ungewild.

Eines Tages kamen Fremde an die Kreuzung und fragten die junge Frau, was sie denn
hier mache. "Ich bin unterwegs ans Meer", gab sie Auskunft, “aber mein Weg endet hier.
Nun weil} ich nicht, welche Richtung ich wahlen soll..." - "Dann kommt doch mit uns”,
sagten die Fremden, "wir sind unterwegs in eine Stadt, die nur einige Stunden von hier
entfernt ist."

Aber die junge Frau wollte an Meer, im warmen Sand sitzen, sich von der wilden Kraft der
Wellen umschdumen lassen und den salzig frischen Atem des Meeres auf den Lippen
splren. Sie bedankte sich bei den Fremden fur das Angebot und blieb weiter auf ihrer
Wegkreuzung sitzen... Wieder dass sie lange Zeit allein und konnte sich fur keinen der
Wege entscheiden.

Viele Tage spater kam ein einsamer Wanderer und setzte sich zu ihr. Lange Zeit sal’ er bei
ihr und erzahite, was er alles erlebt hatte auf seiner Wanderschaft, wo er schon Uberall
gewesen war, und was er alles erfahren hatte. Er af? mit der jungen Frau Brot und trank mit
ihren Wein. Oft salRen sie noch zusammen, um die Sonne hinter den hohen Bergen
versinken zu sehen. Und irgendwann fragte er sie, ob sie nicht mit ihm kommen wolle. Er
sei unterwegs zu einem Wald ganz in der Nahe, um dort zu jagen. Aber die Frau auf der
Wegkreuzung sagte auch ihm, daf} sie nicht in einen Wald, sondern ans Meer wolle.

Die Wochen vergingen und mit ihnen wechselten die Jahreszeiten. Die Frau saf} auf dem
Platz zwischen den Wegen und sah den Wolken nach, die sich Ubers Gebirge jagten und
bunte Bluten der Phantasie an den Himmel malten. Eines Morgens wurde sie von Fremden
geweckt, die unterwegs zu Bauern waren. Sie fragten, ob sie nicht mitkommen wolle, bei
der Ernte zu helfen. Und weil die Frau schon lange so untétig dort gesessen hatte,
entschied sie sich, dieses Mal mit den Fremden zu gehen. Sie kamen in ein kleines Dorf,
und den ganzen Herbst half sie, die Ernte einzufahren. Es gefiel ihr gut bei den Bauem.
Nur eine Sehnsucht blieb in ihr und wuchs und wuchs, wahrend der Winter die Landschaft
in stille weile Traume verpackte.

Sie wollte ans Meer. Und deshalb packte sie an einem klaren Fruhlingsmorgen ihr Bandel
und sagte den freundlichen Bauern, dass sie wieder gehen wolle, denn sie sei unterwegs
ans Meer.

Danach ging sie ihren Weg zuriick, bis sie wieder an die grofle Kreuzung kam. Ratlos
setzte sie sich. Wenn sie nur wiidte, welchen dieser Wege sie wéhlen sollte, um endlich an
das Ziel ihrer Sehnsucht zu kommen. Sehr lange saf sie an der Wegkreuzung, bis nach
Wochen eine Frau kam, die unterwegs war in ein kleines Dorf. Sie wollte dort ihre Waren
verkaufen, erzahite sie und fragte die Frau, so sie nicht Lust hatte, sie zu begleiten. Und
weil diese wuilte, dass sie allein zu keinem Entschlufl kommen wiirde, ging sie mit der
fremden Frau in das kleine Dorf. Es gefiel ihr gut dort. Sie half Hemden und Hosen néhen
und spéter auf dem Markt verkaufen. Aber immer blieb in ihr die Sehnsucht nach dem
Meer. Eines Tages hielt sie es nicht mehr aus. Wieder packte sie ihre Habseligkeiten
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zusammen und wanderte zurlck an jene grofle Kreuzung. Hier war ihr inzwischen schon -
alles so vertraut. Sie suchte sich wieder ihren alten Platz und machte es sich gemitlich.
Dann sal} sie dort, fast unbeweglich, eine lange, lange Zeit.

ihr Haar war inzwischen dinn und grau geworden. Ihr Ricken beugte sich immer mehr
unter der Last der sich standig wiederholenden Jahreszeiten. Noch immer wulte sie nicht
weiter. Konnte sich einfach nicht entscheiden, welchen dieser Wege sie nun wahien sallte.
Manchmal glaubte sie in stillen, schiaflosen, mondhellen Nachten ein leises fernes
Rauschen zu héren, als ob das Meer sie rufen wirde. Und wenn der Nachtwind mit lauem
Hauch von den Bergen strich, vermeinte sie sogar auf ihren Lippen einen zarten salzigen
Geschmack splren zu kénnen.

Es war eine soiche Nacht, als sie sich entschloss, einfach die Berge hinaufzusteigen. Die
Wanderung war sehr beschwerlich. Durch beangstigend verwirrende Felsengéarten, dichtes
Unterhoiz und Uber steil abfallende Grate fuhrte ihr Weg nach oben. Héher und héher stieg
sie bei ihrer einsamen Wanderung. Nachts war es langst nicht mehr so warm wie unten an
der groflen Wegkreuzung. Sie fror und kauerte sich oft hilflos an den nackten, kalten Fels.
Manchmal glaubte sie auch, ihre Kraft wirde nicht ausreichen. Immer schwieriger schien
es, sich die steilen Hange emporzuquélen, um wieder feststellen zu miussen, dass hinter
dem eben erklommenen Gipfel der ndchste auf sie wartete. Und dann endlich - sie hatte
schon fast nicht mehr dran geglaubt - stand sie ganz oben. Der Wind packte ihr langes,
graues Haar, zerwlhlte es mir klammen Fingern und rif an ihrer Kleidung. Sie dffnete
Mund, um diese Gewalt in sich hineinzusaugen. Erschépft und keuchend atmete sie gegen
den Wind. Und endlich 6ffnete sie ihre Augen und blickte sich um. Der Ausblick
Uberwaltigte sie. Tief unten entdeckte sie, ganz klein jetzt, die Wegkreuzung, auf der sie so
lange gesessen hatte. Sie sah die vier Pfade, die sich dort unten verzweigten. Der eine
fahrte in eine groRe Stadt, direkt auf den Marktplatz und darlber hinaus. Der andere
schlangelte sich durch einen dichten Wald, nahe an ein kleines Hauschen. Auch er endet
dort nicht. Der dritte war ihr bekannt. Er wand sich in das Tal zu den Bauern, den sie bei
der Ernte geholfen hatte, kletterte dann Uber einige kleine Hugel und fuhrte in eine
fruchtbare Ebene. Und der vierte traf auf jenes kleine Dorf, in dem sie Hemden und Hosen
- geschneidert hatte. Doch auch dieser zog durch das Dorf hindurch und weiter.

Die alte Frau stand auf dem Gipfel des Berges und zitterte. Die vier Wege trennten sich vor
dem Gebirge, umringten es und naherten sich einander in einer weiteren Ebene,
vereinigten sich und setzten ihre Reise fort - bis zum Meer, in dem sich weit entfernt der
Horizont zu spiegeln schien. Die alte Frau saf} hoch oben auf dem Felsen, die vor ihr steil
abbrachen und dort hinten jenseits der Ebene, verlor sich ihr suchender Blick in die
Unendlichkeit des Meeres. Je langer sie schaute, um so deutlicher glaubte sie das
schaumende Wasser zu sehen. Sie meinte fast, die tosende Kraft der Wellen zu spiren,
die weit vor ihr in die zerfurchten Klippen schlugen und zersprangen. Aber sie konnte
nichts horen, so weit weg stand sie, hoch oben auf dem Gipfel und wusste, sie hatte nicht
mehr die Kraft zurlickzugehen an jene grolie Wegkreuzung, wo sie so lange gesessen
hatte. Zurtck, um irgendeinen Weg zu wahlen, der sie ans Meer bringen wiirde. Sie hatte
keinen dieser Wege gewahlt, war keinen bis zum Ende gegangen. Erst hier, hoch oben auf
dem Felsen, erkannte sie, dass jeder dieser Wege ans Meer gefuhrt hétte.

Und plétzlich wusste sie: Niemals in ihnrem Leben wirde der salzige frische Atem grenzen-
joser Weite ihre Lippen netzen. Und niemals in ihrem Leben witrde sie das wild

schaumende Wasser des Meere auf jhrem Kérper spuren.
<aus: Heinz Kdérner "Die Farben der Wirklichkeit - Ein Marchenbuch™ Stuttgart 1983>
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Swimmy

iIrgendwo in einer Ecke des Meeres lebte einmal ein Schwarm kleiner, glucklicher Fische.
sie waren alle rot. Nur einer von ihnen war schwarz. (Schwarz wie die Schale der Mies-
muschel). Aber nicht nur in der Farbe unterschied er sich von seinen Schwestern und
Brldern: Er schwamm auch schneller. Sein Name war Swimmy. Eines schlimmen Tages
kam ein Thunfisch in diese Ecke des Meeres gebraust, ein schneiler, grimmiger, Uberaus
hungriger Bursche. Der verschlang alle kleinen roten Fische mit einem einzigen Maui-
aufreien. Nur ein Fisch entkam ihm. Das war Swimmy. Erschrocken wedelte der kieine
Swimmy hinaus ins grole Meer.

Nun ist das Meer aber voller wunderbarer Geschdpfe, die Swimmy in seiner heimatlichen
Meeresecke nie gesehen hatte. Als der grolle Ozean ihm Wunder um Wunder vorfluhrte,
wurde er bald wieder so munter wie ein Fisch im Wasser. Dann jedoch glaubt Swimmy
seinen Augen nicht zu trauen: Er sah einen Schwarm kleiner roter Fische. Hatte er nicht
gewullt, dass sein eigener Schwarm verschiungen und verschwunden war: Er hatte sie flr
seine Schwestern und Brider gehalten. "Kommt mit ins grofle Meer!" rief er ihnen zu. "lch
will euch viele Wunder zeigen!" "Geht nicht", riefen sie. "Dort wlirden uns die grof3en
Fische fressen”. Die Antwort der kleinen Fische machte Swimmy nachdenklich. Er fand es
traurig, dal® der Schwarm sich nie hinaus ins offene Meer trauen durfte. "Da muss man
sich was ausdenken!" dachte er. Und er dachte nach. Er Uberlegte und Uberlegte. Und
endlich hatte er einen Einfall. "Ich hab’s!" rief er frohlich. "Lasst uns etwas ausprobieren!”
Da Swimmy den kleinen Fischen gefiel, befolgten sie seine Anweisungen: Sie bildeten
einen Schwarm in einer ganz bestimmten Form. Jedes Fischlein bekam darin seinen Platz
angewiesen.

Als der Schwarm diese bestimmte Form angenommen hatte, da waren aus vielen roten
Fischen ein groer Fisch geworden, ein Fisch aus Fischen, ein Riesenfisch. Es fehlte dem
Fisch nur das Auge. also sagte Swimmy: "Ich spiele das Auge!" Jetzt traute sich der
Schwarm endlich hinaus in die grofie Welt der Wunder. Niemand wagte mehr, sie zu
belastigen. Im Gegenteil: Selbst die gréiten Fische nahmen vor dem Schwarm Reif3aus.
Und so schwimmen viele kleine Fische , getarnt als Riesenfisch, immer noch glicklich
durch das Meer, und Swimmy fuhlt sich in seiner Rolle als wachsames Auge sehr wohl.

Die kleine Schraube

Es gab einmal in einem riesigen Schiff ein ganz kleine Schraube, die mit vielen anderen
Schrauben zwei grofe Stahipiatten miteinander verband. Diese kleine Schraube fing an,
mitten im Indischen Qzean etwas jockerer zu werden und drohte, herauszufallen. Da
sagten die nachsten Schrauben zu ihr:" Wenn Du herausfallst, dann gehen wir auch.” Und
die groRen Nagel unten am Schiffskérper sagten: "Uns wird es auch zu eng, wir lockern
uns auch ein wenig." Als die grofien eisernen Rippen das hérten, da riefen sie: "Um Gottes
willen bleibt; denn wenn ihr nicht mehr haltet, dann ist es um uns geschehen!" Und das
Gericht von dem Vorhaben der kleinen Schraube verbreitete sich blitzschneil durch den
ganzen riesigen Kérper des Schiffes. Er &chzte und erbebte in allen Fugen. Da beschlos-
sen samtliche Rippen und Platten und Schrauben und auch die kieinsten Nagel, eine ge-
meinsame Botschaft an die kleine Schraube zu senden, sie mége doch bleiben; denn
sonst wirde das ganze Schiff bersten und keine von ihnen die Heimat erreichen. Das
schmeichelte dem Stoiz der kleinen Schraube, dass ihr solch ungeheure Bedeutung
beigemessen wurde, und sie liel} sagen, sie wolle sitzenbleiben.

16



4.1. Grundregeln fiir die Gruppe

Wichtige Regeln wahrend des Hajks sind:

1. Immer in der Gruppe zusammenbleiben, in Notfallen zu zweit zusammen bleiben.

2. Nicht tframpent

3. Punktlich sein beim Ankommen - weder zu frih, noch zu spat! Es ist wichtig,
den vereinbarten Zeitraum bei der Ankunft einzuhalten, weil:

- sich sonst die Leitung Sorgen macht,

- die eigene Verantwortung far Zeit wichtig ist,

- s ein Ziel des Hajks ist, eine bestimmte Zeit zusammen zu verbringen und
sinnvoll auszunutzen.

. Sich und andere nicht gefahrden!

. Keiner Person und keiner Sache Schaden zuflgen (lhr seid haftbar!)

. Sich entsprechend der Stralenverkehrsverordnung verhaiten: Gehwege und nur
gesicherte Stralenuberquerungen (Zebrastreifen etc.) benttzen innerhalb ge-
schlossener Ortschaften, aulerhalb von Ortschaften am linken Stralenrand im
Gansemarsch gehen.

. Sich entsprechend des Jugendschutzgesetzes verhalten.

. Umwelt schitzen - Mall gehért nicht in die Umwelt!

. Sinnvall ist auch das Einhalten einiger Gespréachsregeln untereinander, besonders,
wenn es zu Konflikten kommt, wie z.B. ausreden jassen, nicht von man sondern von
sich sprechen....

[o) 4 NN
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Weiteres ist je nach Hajkform wichtig:

Wiildes Zelten:

Wildes Zelten, d.h. Zelten ohne Einverstandnis der Grundstlckeigentimerln, ist strafbar.
Deshalb ist immer die Erlaubnis zum Zelten einzuholen, selbst wenn nur eine einzige
Nacht auf dem Grundstick gezeltet wird.

Eigentumsrecht:

Fremdes Eigentum muR respektiert werden. Unter fremdes Eigentum fallen auch Walder
und Wiesen, sowie deren Erzeugnisse. Es ist daher nur mit Genehmigung des
Eigentimers mdéglich, Holz aus einem Wald zu holen, oder Blumen, Pilze Beeren, etc. zu
pflucken. Auch Fallobst steht unter dem Eigentumsrecht; es ist Eigentum des
‘Baumbesitzers, selbst wenn es auf 6ffentlichen Platzen oder Wegen liegt.

Feld- und Forstschutz:

Es ist verboten, Uber Garten oder vor beendeter Emte Uber Wiesen, bestellte Acker, zur
Bestellung vorbereitete Acker, mit Einfriedungen oder mit Verbotszeichen versehene
Schonungen, Wiesen, Weiden oder Privatwege zu gehen oder zu fahren; Garten- oder
Feldfrichte durfen aus den oben genannten Grundstcken nicht entwendet werden.
Steine, Pflanzen, Tafeln etc., die zur Abgrenzung, Absperrung oder Vermessung von
Grundstlcken dienen oder als Merk- und Warnzeichen aufgestellt sind, dirfen nicht
entfernt werden. Ebenso ist es verboten, HolzstdRe umzuwerfen, Forstkulturen zu
betreten, Straucher, Baume oder Hecken zu beschadigen, sowie Ameisenhaufen zu
zerstoren. Pflanzen und Pilze durfen nicht mutwillig zerstdrt werden.
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Feuerschutz

Es ist untersagt, in gefahrlicher Nahe (= 100 m ) von Geb&uden oder feuerfangenden
Sachen Feuer anzuzinden. In Waldern, auf Moor- oder Heideflachen oder in gefahrlicher
Néhe solcher Gebiete ist es verboten, mit Feuer zu hantieren oder glimmende/brennende
Gegenstande fortzuwerfen.

Feuerstellen missen vom Grundstlckseigentimer genehmigt sein. Das Rauchen ist im
Wald vom 1. Méarz bis 31. Oktober verboten. Gut ist es, sich vorher nach den
jahreszeitlichen bzw. Landesregelungen zu erkundigen.

Gewasserschutz

S0 schén das Stauen von kleinen Bachen ist, es ist zu unterlassen, da nicht klar ist, wer
und was von diesem Wasser abhangig ist. Ebenso ist das Verunreinigen von Gewassern
zu unterlassen. Bitte mit biologisch abbaubarer Seife bzw. Shampoo waschen, falls sich in
naturlichen Gewéassern gewaschen wird.

Dies sind alilgemeine Regeln. Je nach Situation und Art des Hajks (Bootstour, Benutzung
der offentlichen Verkehrsmittel, Inlineskatehajk...} kommen natUrlich nach der speziellen
Ausrichtung des Hajks zu beachtende Regeln dazu! Dies sind auch nur Regeln, wie sie in
Deutschland gelten. Im Ausland mulR} sich die Leitung entsprechend informieren.
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4.2. Ausstattung

Die Teilnehmerinnen eines Hajks sollten eine einfache Grundausstattung an Kleidung
mdéglichst klein verpackt mithehmen. Je nach Hajkart in einem (Tages-)Rucksack,
Fahrradtaschen, etc.. Es empfiehlt sich, die Kleidung erst in Millbeutel zu tun, bevor man
sie weiter verpackt.

Wichtig ist auch eine Verbandstasche mit Pflastern, Verbanden, Desinfiziermittel, Mittel
gegen Insektenstiche, Magentabietten und Calcium.

Die Notfallnummern von Polizei, Feuerwehr und der verantwortlichen Leitung sollten auf
einem Extrazettel jedem Madchen mitgegeben werden.

Auflerdem empfiehlt es sich bei warmeren Temperaturen eine Kopfbedeckung zu
verordnen.

Toilettenpapier nicht vergessen!!! Ebenso Feuerzeug, Taschenmesser, Dosendffner,
Bindfaden, Wasserflasche, Geschirr und leere Mulltiten (sowohl fur Mull als auch fur die
Sachen bei Regen).

Aulerdem sollte die Kopie des Impfausweises und die Krankenversicherungskarte
mitgenommen werden. Im Notfall helfen die Arzte auch so, aber einfacher ist es mit der
Karte. Falls Privatversicherte dabei sind, ist entsprechend Geld flr einen méglichen
Arztbesuch einzuplanen, wobei hier auf jeden Fall RUcksprache mit der Gesamtleitung zu
halten ist.

Verpflegung

Je nach Landschaft und Ziel des Hajks werden entweder nur die Nahrungsmittel fir den
ersten bis zweiten Tag z.B. Dosensuppe, Brot, Margarine, Obst, Wasser in den wieder-
auffillbaren Wasserflaschen, Kase, Zucker, Tee- und Kaffeepulver nach Bedarf,
Spaghettis mit SoRenpulver, Zitronentee und Tutensuppen mitgenommen. Gemduse, Brot
und Obst kann dann noch dazu gekauft werden. Oder aber, wenn es sehr einsam wird, die
Verpflegung fur die gesamte geplante Zeit. Hier gilt es, genau zu planen, was gebraucht
wird.

Geld

Die Teilnehmerinnen sind je nach Planung mit Geld fur Lebensmittel auszustatten (ca. 10
DM pro Tag pro Teilnehmerin). Je nach Gepflogenheiten des Landes (in Holland gibt es
z.B. kostenpflichtige Minicampings bei den Bauern) muss auch Geld fur
Ubernachtungsméglich-keiten eingeplant werden (an aktuellen Campinggebthren
orientieren).

Die Teilnehmerinnen sollten aber moglichst wenig Geld ausgeben. Eine Telefonkarte bzw.
Kleingeld furs Telefonieren, sowohl fur die Kontrollanrufe, ais auch fir Notfalie muss
eingeplant werden. Auflerdem kann man den Teilnehmerinnen versichern, dass sie
notwendige Auslagen, die sie von ihrem eigenen Geld haben kénnten, gegen Quittung
erstattet bekommen.
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Hajkaufgaben

Die Hauptaufgabe eines Hajks an sich ist, mit wenig Geld eigenstandig die verabredete
Zeit unterwegs zu sein. Falls Leiterinnen dabei sind, sollen sie sich im Hintergrund halten,
das Engagement soll bei den Hajkteilnehmerinnen liegen.

Man kann einen Hajk kurzweiliger gestalten, indem man den Teilnehmerinnen Aufgaben
mitgibt, die sie wahrend des Hajks einzuldésen haben, z.B. ein Lied oder Theaterstlick Uber
die Erlebnisse ihres Hajks zu gestalten, mdglichst viel Uber die Gegend und die Leute zu
erfahren, etc. Beliebt ist auch das Tauschspiel: dabei bekommen die Teilnehmerinnen
etwas mit, z.B. ein Ei oder 10 Pfennig, und erhalten die Aufgabe, dies méglichst oft gegen
etwas einzutauschen. Sie sollen etwas Eingetauschtes mitbringen und spéater der
Gesamtgruppe davon berichten. Hier gab es schon die spannendsten Tauschergebnisse.

Die Ergebnisse der Hajkaufgaben lassen sich am besten in einem Willkommensabend
reprasentieren. Dies fUhrt auch die Gesamtgruppe wieder gut zusammen, wenn mehrere
Kleingruppen unterwegs waren.

Im Ausland

Im Ausland ist es auderdem ratsam, den Personalausweis mitzunehmen. Ein mehr-
sprachiger Brief (Beispiel siehe Anhang) kann die Zeltplatzsuche erteichtern, wenn die
Tellnehmerinnen der Sprache nicht méachtig sind. AuRerdem muss der entsprechende
Krankenversicherungsnachweis mitgenommen werden. Ein Wérterbuch in der
Landessprache sollte auf jeden Fall mitgenommen werden.
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4.3. Erste Hilfe

Zur Vorbereitung eines Hajks gehdren auch einfache Erste-Hilfe-Kenntnisse. Hilfreich fur
die Vermittlung sind Menschen mit Fachkenntnissen, beispielsweise Krankenhau-
spersonal. Grundsétzlich sind Krankheiten und Verletzungen von Fachpersonal zu
behandeln.

Falls etwas wahrend des Hajks passiert, gilt auch hier die 1. Hajkregel! ("'In Notfallen
bleiben immer mindestens zwei zusammen und die anderen holen Hilfe").

Alle soliten:

- wissen, was in eine Verbandstasche gehért, die dann auch auf den Hajk mitgegeben
wird.

- ein Pflaster kleben kénnen.

- einen Verband wickeln kénnen. Wenn nicht klar ist, ob mehr als eine Stauchung vorliegt,
sofort zum Arzt!

- wissen, dass man bei Nasenbluten nicht den Kopf in den Nacken legt, sondern das Blut
laufen |&Rt, wenn mégtich den Nacken kuhit.

- wissen, dass bei Insektenstichen Salbe (z.B. Fenistil) helfen kann, wenn die Stelle dicker
wird, zum Arzt!

- wissen, dass leichte Verbrennungen (ohne offene Wunde!) so lange wie méglich mit
kaltem Wasser gekihlt werden sollen. Bei gréfieren Sachen sofort zum Arzt.

Bei Caravelles (13—16Jahrige) und Rangern (ab 16) kdnnen folgende Kenntnisse dazu
kommen:

- Bei Sonnenstich sofort raus aus der Sonne, sitzen lassen, anlehnen und was zu trinken
verabreichen.

- Bei Schock/Kreislaufkollaps - erkennbar an plétzlicher Ubelkeit/Unwohlisein - hinlegen -
und die Beine hochlegen. Beim Schock fuhit sich die entsprechende Person meistens
heily an und hat einen roten Kopf, beim Kreislaufkollaps steht meist kalter Schweild auf
der Stirn.

- Wunden sollten - offene immer! - steril oder keimfrei - abgedeckt werden. Bei kleinen
(Schurf-)Wunden reicht es, Desinfektionsmittel draufzusprihen. Bei starker blutenden
Wunden nicht abbinden, sondern Verband auf die Wunde und fest wickeln. Wenn es
punktuell blutende Wunden sind, den Finger drauf, bis die Blutung abgeklungen ist oder
Hiife da ist.

Solche Tipps kénnen den Madchen auch schriftlich ins Erste-Hilfe-Packchen mitgegeben
werden.
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4.4. Verhalten bei Notfillen

Notfélle kénnen bei einem Hajk wie auch sonst im Leben der M&dchen, immer auftreten.
Wir kénnen sie nicht 100% schitzen. Das kann auch nicht der Sinn von Padagogik sein.
Ein Sinn von Padagogik ist aber, den Madchen eine Menge "Handwerkszeug" zu geben,
mit dem sie sich selber schiitzen oder den Schaden begrenzen kénnen. Ein Hajk kann
Anlass sein oder zwingt auch dazu, einiges von diesem "Handwerkszeug" zu lernen oder
wieder aufzufrischen.

Gruppendynamische Notfille

Hierfur sind einige Regeln hilfreich, die mit den Madchen gemeinsam festgelegt werden
soliten (Siehe 4.1.) AuBerdem ist es auch hilfreich, die Madchen "mental" auf konstruktive
Konfliktidsungsstrategien einzustimmen. Eine Gelegenheit hierflr ist die Entscheidungs-
phase vor der Durchfihrung. Wenn die Madchen hierbei Konfliktlésung als positiv und
befriedigend erieben und sie Beispiele (angeleiteter) konstruktiver
Konfliktldsungsstrategien erieben, Ubertragt sich das naturlich auch auf Situationen
wahrend des Hajk.

Eine weitergehende Méglichikeit ist das Uben von Konfliktiésungsstrategien, z.B. durch
Rollenspiel. Die Anleitung solcher Rollenspiele erfordert aber von den Leiterinnen einiges
an Kénnen und Erfahrung, so dass es keinen Sinn hat, es hier zu beschreiben. Wenn eine
hier Erfahrungen hat, kénnte es in die Vorbereitungen flr einen Hajk eingebaut werden.

Verletzungen

Hier muss die Leitung entscheiden, ob sie es sinnvoll findet und ob es ins Zeitbudget pafit,
einen "Notfallkurs" mit den Madchen zu machen. (Siehe 4.3.) Wenn dies fir die M&dchen
Neuland ist, reicht ein einmaliger Kurs wohl nicht aus, bei Verletzungen und Unfallen
angemessen und richtig zu helfen. Eine Hilfe kann es aber sein, wesentliche Grundiagen
zu besprechen und den Méadchen schriftlich mitzugeben.

Was auf jeden Fall mit ihnen besprochen werden muss, ist, wo und wie sie professionelle
Hilfe bekommen, also: Die Notfallnummern von Polizei, Feuerwehr, Krankenwagen.

Wie wird der Notdienst angefordert?

Auch diese Informationen sollten ihnen schriftlich mitgegeben werden..

"Ungute Gefiihle”

Dies umfaRt Situationen, in denen Madchen Beflurchtungen haben, sich etwas nicht
zutrauen (z.B. eine FluRuberquerung, ein bestimmter Schiafplatz...), aligemein ein ungutes
Gefiuhl haben. Oft haben nur einzelne Madchen in einer Kleingruppe dieses ungute Gefuhl
und darUber entsteht Streit - wenn nicht gleich darlber hinweggegangen wird. Vor einem
Hajk solite mit den Madchen besprochen werden, daf} diese Gefuhle - auch wenn sie nur
ein Madchen hat - emst und wichtig genommen werden. In den Entscheidungsprozessen
fur den Hajk werden oft schon von den Madchen ahnliche Geflhle benannt und der
Umgang der Leiterinnen damit ist auch hier beispielhaft fir die Madchen.
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Bedrohliche Situationen

Der Umgang mit gewalttatigen und sexuellen Ubergriffen 183t sich nicht ad hoc lernen und
eine Auseinandersetzung damit ist auch nicht nur fur einen Hajk notwendig. Ubergriffe
passieren standig und gerade auch im privaten Bereich der Madchen und Frauen.
Wunschenswert ist deshalb eine pédagogische Praxis, die die Madchen langfristig in ihren
Gegenstrategien untersttzt. Trotzdem kann ein Hajk natlrlich auch Anlass sein, dies noch
einmal ausdricklich zu thematisieren. Vielleicht werden diesbezigliche Angste auch von
den Madchen geaulRert. (Ganz sicher wird danach von den Eltern beim Elternabend
gefragt).

Als Einstieg in ein Stick Praventionsarbeit bietet sich eine Auseinandersetzung mit
unguten Geflhlen an, da sich Ubergriffe oft so ankiindigen. Darauf aufbauend kénnten
einige Ubungen aus dem Wendo gemacht werden, zum Thema Grenzen setzen, Nein
sagen etc. Es gibt Arbeitshilfen zur Pravention sexueller Gewalt, die eine Menge Methoden
und Spiele zu diesem Thema bieten.

Werden diese Ubungen und Methoden direkt vor einem Hajk gemacht, ist zu bedenken,
daf sie oft auch viel Mut machen und die Madchen sich sehr stark fuhlen. Dies kann auch
leicht zu einer Uberschatzung der eigenen Krafte und damit erst recht zu gefahrlichen
Situationen fuhren. Um dem vorzubeugen, ist es sinnvoll nicht nur Gegenstrategien,
sondern auch Vermeidungsstrategien zu besprechen/iben. An erster Stelle steht hier das
schnelle Reagieren auf ungute Gefihle. Weiterhin ist es sinnvoll mit den Madchen andere
Verhaltensmdglichkeiten zu sammeln: Weglaufen, Frauen ansprechen... . Sinnvoll ist es
auch, den Zusammenhalt in der Gruppe, das solidarische Handeln zu thematisieren.
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5. Hilfreiche Kenntnisse

Fur einige Formen des Hajk sind bestimmte Kenntnisse der Madchen hilfreich oder sogar
zwingend notwendig. So sollten die Madchen bei einem Fahrradhajk naturlich die
Verkehrsregeln kennen und wissen wie die géngigen Fahrradreparaturen durchgeflhrt
werden. Bei einem Hajk mit Kanus sollte vorher das Ein- und Aussteigen und das Lenken
geubt werden. Diese Kenntnisse kénnen auf das notwendige MaR beschrankt sein, als
Vorbereitung auf den Hajk. Sie kénnten aber auch - mit dem Hajk als Anlass - zu einem
richtigen grolangelegten Projekt werden. Umgedreht kann natlrlich auch ein derartiges
Projekt Anlass sein, als Hohepunkt und Abschluss einen Hajk durchzufuhren.

Andere Kenntnisse kdnnen fur das Thema des Hajk wichtig sein: Ein ékologisches Thema
erfordert natlrlich bestimmte dkologische Kenntnisse.

Bei anderen Kenntnissen ist abzuwagen, (im Hinblick auf die gesetzten Ziele und die
Fahigkeiten der Madchen), ob die Madchen vorher Iinformationen bekommen, ob sie diese
schriftlich mitbekommen (vielleicht als Rétsel) oder ob es vorher gelbt wird. Diese
Maoglichkeiten gibt es z.B. bei Wichteln oder Pfadis, die wahrend des Hajk den OPNV
benutzen werden, oder wenn die Madchen bestimmte Informationen beschaffen missen
(Wo gibt es gratis Stadtpiane?, Wo hat die Frauenbeauftragte ihr Blro?).

Andere Kenntnisse kdnnen den Madchen vorher vermittelt werden im Sinne einer
Anregung, die sie vielleicht wahrend des Hajk aufgreifen méchten. Dies kénnten z.B.
Informationen zu Astronomie und Astrologie sein, zur Okologie, Botanik, zum Stadtebau,
Geschichte einer Landschait...

Wie schon anhand dieser Beispiele zu sehen ist, gibt es in der Vorbereitung zu einem Hajk
ein unbegrenztes Feld an Kenntnissen, die hilfreich sein kénnten. Nur einige sind zwingend
erforderlich zur Durchfihrung eines Hajk, viele beinhalten Moglichkeiten, den Hajk zu
einem groRRangelegten Projekt zu machen. Fir die meisten gibt es eigene '
Anleitungsbiicher und Arbeitshilfen. Im Folgenden haben wir Kenntnisse beschrieben, die
vielleicht schwieriger in der Literatur zu finden sind und andererseits fur viele verschiedene
Hajks notwendig sind. '

5.1. Orientierung
a) Kompass

Was kdénnen wir nun alles mit dem Kompass anfangen?
Erst einmal stellen wir die genaue Himmelsrichtung fest am Tage und in der Nacht.

Eine Karte einnorden heif3t, sie so zu legen, dass die Himmelsrichtung, die auf der Karte
eingezeichnet ist, mit der Wirklichkeit Gbereinstimmt. Bei einem Marschkompass, der links
eine Anlegekante besitzt, legen wir diese Kante an eine senkrechte Linie der Karte an. Das
kann der Rand der Karte sein oder auch eine senkrechte Linie des an der Karte
eingezeichneten Gitternetzes. (Nicht zu verwechseln mit Laéngengraden!) Dann drehen wir
die Karte mit dem daraufgelegten Kompass so lange, bis die Kompassnadel auf die
westliche Richtung einspielt, bis also die Nadet 1 1/2 Strich westlich vom Nordpol steht.
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So ist die Karte eingenordet. Nun kdnnen wir unseren genauen Standpunkt auf der Karte
feststellen.

Mit dem Kompass visieren wir einen auffallenden Punkt im Gelande an, der auch auf der
Karte eingezeichnet ist. Nehmen wir beispielsweise eine Kirche. Diesen Punkt visieren wir
mit dem Kompass an und drehen dabei die Kompafischeibe so, dafl die Nadel auf die
westliche Milweisung einspieit. Dann kénnen wir oben - wo meist auf dem KompaR ein
feststehender Pfeil zu sehen ist - eine bestimmte Zahl ablesen. Nehmen wir an, es stande
dort die Zahl 32. In dieser Richtung lassen wir den Kompal? stehen und legen nun die links
am Kompal befindliche Anlegekante mit der Spitze an den markanten Punkt im Gelénde
auf der Karte an (also Spitze der Anlegekante an die Kirche). Dabei achten wir aber darauf,
dass die Kompassnadel immer auf die westliche MiRweisung zeigt und diese nicht verlasst.
An der Anlegekante entlang ziehen wir nun einen dunnen Bleistiftstrich. Mit dem zweiten
auffallenden Punkt, den wir zur eigenen Bestimmung brauchen, machen wir es genauso.
Beide Bleistiftstriche verlangern wir dann so lange, bis sie sich irgendwo auf der Karte
schneiden.

Der Schnittpunkt beider Linien bezeichnet so auf der Karte unseren genauen Standpunkt.
Wir kénnen auch nach Marschzahlen gehen.

1. Karte einnorden (wie es am Anfang beschrieben).

2. Genauen Standpunkt festlegen (wie vorher).

3. Die Antegekante des Marschkompasses mit der Nummer 0 am Ausgangspunkt
anlegen, wahrend die Nummer & der Schiene in die Richtung des Zieles zeigt. Nun
bieibt der Kompass fest liegen, auch die Karte wird nicht bewegt. Wir drehen die
Kompassscheibe so lange, bis die Kompassnade! auf die westliche MiBweisung einspielt.
Dann kénnen wir cben am Pfeil des Kompasses die Marschzahi ablesen.

Es ist hierbei nicht unbedingt notwendig, den eigenen Standpunkt vorher festzustellen,
aber es ist gut, wenn wir es tun, um jeden Irrtum zu vermeiden.

Nun haben wir die Kompasszahl festgestellt und kénnen nach dieser Zahl laufen. Als
Ubung kann man den Auftrag geben, nach dieser festgesteliten Marschzahl 5 km zu
marschieren, wo eine neue Zahl und so weiter gegeben wird. So kann man beliebig viel
Gruppen mit verschiedenen Zahienspielen zu einem gemeinsamen Ort fuhren, die auf
verschiedenen Wegen erreicht wird. ~

Was macht aber die Gruppe, die den Auftrag erhalt, nach einer bestimmten Marschzahl zu
gehen?

Zuerst wird oben am Kompass die verlangte Marschzahl eingestellt, dann drehen wir uns
mit dem Kompass so lange, bis die Zahl auf die westliche Milweisung zeigt. In dieser
Stellung verbleibt der Kompass. Die Marschrichtung ist die Richtung des Pfeils oben am
Kompass.
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Wir brauchen nicht dauernd den Kompass in der Hand zu halten und aufpassen, dass wir
auch keinen Strich breit von der Richtung abweichen, vielmehr stellen wir die Marschzahl
in der bereits beschriebenen Form ein, visieren in dieser Richtung einen auffallenden
Punkt an, etwa einen alleinstehenden Baum, stecken den Kompass beruhigt in die Tasche
und gehen auf den Baum zu. Erst dort stellen wir erneut die Marschzahl! wieder ein,
visieren wieder einen auffallendén Punkt und gehen so weiter bis ans Ziel.

Das klappt mit den meisten Kompassen auch nachts, da ein Teil der Zahlen wie auch der
Pfeil mit einer Leuchtmasse versehen ist.

b) Einfache Hilfsmittel

Augenleistung

Ein durchschnittliches, gesundes Menschenauge erkennt bei normaler Beleuchtung
auf 12-15km eine Burg, markanten Kirchturm, Hochkamin, Sendeantenne
auf 7 km Wohnhauser, Scheunen

auf 3 km fahrendes Auto

auf 1500 m Personengruppen, Autos

auf 1000 m einzelne Baume, Kuh oder Pferd

auf 700 m verschiedene Menschen nebeneinander

auf 500 m die Kleiderfarbe der Person

auf 300 m Gesicht des Menschen als hellen Fleck

auf 200 m Einzelheiten der Bekleidung (Rucksack, Kniesocken,
kurz- oder langarmliges Hemd usw.)

auf 100 m Menschenaugen als Flecken

auf 50m Augen, Mund, Nase, Ohren deutlich.

Himmelsrichtungen nach Sonnenstand

Den kleinen Uhrzeiger zur Sonne zu richten und den Winkel zur Zwélfuhrmarke halbieren.
Die Halbierungslinie zeigt genau nach Stden, am Vormittag links von der Zwéifuhrmarke,
am Nachmittag rechts davon.

Sterndeutung

Wenn die Sonne untergegangen ist, helfen die Sterne weiter, besonders der Polarstern,
indem die >Hinterachse< des deutlich erkennbaren Sternbildes vom >GrofRen Wagen<
funfmal verlangert wird. '
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5.2. Wetter - Sinnige Wetterregein
Zeichen fiir gutes Wetter sind:

Hochfliegende Micken und Schwalben,
Weit Uber den See fliegende Strandvégel
Spinnen mitten im straff gespannten Netz,
Das abendliche Froschkonzert,

Der rege Ameisenhaufen,

Flug der Fledermause,

Dem Wasser zuspringende Frdsche,
Grillen zirpen,

Winden und Glockenblumen, die ihre Bilten éffnen,
Abendrot,

Sich auflésender Fruhnebel,
Haufenwotken,

Dunstige Fernsicht (staubig),

Der Talwind ebenfalls am Tage,

Der Bergwind nachts,

Rauch steigt steil hoch,

Starker Morgentau fallt,

Der Morgennebel fallt,

Die Sonne geht klar und rot unter,
Sichtbarer Mond am Tage,

Temperatur am Morgen ist um 4° - 8° tiefer als am Vorabend.

Zeichen fiir schlechtes Wetter sind:

Winden und Glockenblumen, die ihre Bliten schliefen,
Frésche, wenn sie ins Land hinein spazieren,
Ameisenhaufen in Ruhe,

Die Schwalben, die tief fliegen,

Die Fische, die nach den Fliegen springen,

Grunfinken, Amseln und Regenpfeifer, die nach Regen rufen,
Strandvdgel, die im Lande bleiben,

Spinnen, die ihre Netze lockern,

Morgenrot ist zu sehen,

Sonnenuntergang grau und gelb bewdlkt,

Der Rauch wird zu Boden gedrickt,

Klare Fernsicht,

Tiefliegende Wolken,

Hof um Sonne und Mond,

Im Keller Feuchtigkeit auf Fiur und Wand,

Steine sind beschlagen,

Alpenglihen,

Bei Sonnenuntergang ist der dstliche Horizont stark violett gefarbt,
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Der Himmel ist stahlblau in Verbindung mit wéssrigem Sonnenlicht,
Maulwiirfe werfen Erdhigel auf,

Morgennebel steigt,

Am Wasserhahn und an der Wasserleitung bilden sich Tropfen.

5.3. Zeichen

Folge diesem Weg! - Hier sind wir gegangen.

Wir haben uns geteilt. - Teilt Eucht

H
—3
A—9 Weg ins Lager - Zum Sammelplatz - Ins Heim.

x Folge diesem Weg nicht! - Kein Durchgang.
@") Zum Trinkwasser.
@"9 - Zu nicht trinkbarem Wasser: Bad, Fiuss, Sumpf.
Vv
@——) 5 Schritte von hier ist eine Meldung verborgen.
>> > Freundinnen - Friede! Pfadfinderinnen -Spielschiuss!
>> < Feinde! - Fremde Leute - Spielbeginn.
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A Achtung! - Wirkliche Gefahr!

X
=1 Warte hier 10 Minuten.

@ Aufgabe erfullt! - Nach Hause gegangen!

5.4. Spurenlesen
Hinweise zu Tierspuren

- Spurabdrucke sind am besten morgens und abends sichtbar, wenn die Sonnenstrahlen
schrag auf die Erde fallen. Neuschnee bietet die beste Mdglichkeit, Spuren zu lesen.

- Wenn du Spuren verfolgst, so gehe mdglichst still und im Schatten, damit dich das
Tier nicht wahrnimmt. Gehe immer neben der Spur, damit sie nicht zerstért wird!

- Aus dem Abdruck und dem Fahrtenbild wirst du feststellen kénnen, von welchem Tier
die Spur stammt.

- Bei schneller Gangart ist der Abstand der einzelnen Fuabdriicke gréRer, die Stellung
der FURe regeimaniger, und die Zehenspitzen sind starker eingedrickt.

- Wenn du aus den Abdricken die Richtung nicht herauslesen kannst, so untersuche die
Umgebung (umgedrickte Grashalme, abgeknickte Zweige usw.)!

- Durch Schatzen kannst du meist die Zahl der Tiere bestimmen; wenn nicht, so zahle die

Abdricke einer bestimmten Strecke und teile sie durch die Anzahl der Spuren eines
einzeinen, etwa abseitsgehenden Tieres.
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6. Entscheidungen in der Gruppe

Verdeutlichen von Entscheidungssituationen ist ein wesentliches pfadfinderisches Element,
was sich gut am Hajk deutlich machen lasst, da hier viele Entscheidungen anstehen.
Zuerst muss Uberhaupt entschieden werden, ob ein Hajk veranstaltet werden soll, wie
lange, auf welche Art und Weise, wer mit wem usw. (siehe auch 4.)

Wichtig ist, sich Zeit fur diese Entscheidungen mit den Teiinehmerinnen zu nehmen, da
gerade beim Hajk ein Entscheiden Uber andere zu negativer Gruppendynamik flhren kann.
Hier ist es auch wichtig, bei der Einzelnen (6.1.) zu beginnen und Uber Kleingruppen (6.2.)
zu Plenumsentscheidungen (6.3.) zu kommen. Gefluhle und Meinungen Einzelner gilt es,
sehr ernst zu nehmen und ihnen in Planung, Durchfihrung und Auswertung Raum
einzuradumen.

6.1. Personliche Entscheidung:

Rundgang

Die Madchen bekommen die Aufgabe, alleine fUr ca. 10-15 Minuten durch das
Gelande/Haus zu spazieren und sich einen Gegenstand zu suchen, der fir sie
symbolisiert, was sie mit der Durchfihrung eines Hajk/ eines bestimmten Themas (oder
worum es in der Entscheidung geht) verbinden. Anschlielend stellt jede in der Kleingruppe
oder im Plenum ihren Gegenstand vor und erldutert inre Gedanken dazu.

Meditation

Die Madchen legen sich bequem auf den Boden, schlielen die Augen und bekommen

jeweils mit 1-2 Minuten Abstand folgende Anweisungen:

- Atmet ruhig und tief in Euren Bauch

- Nun schickt Euren Atem gedanklich bis in die Fufe

- Nun schickt Euren Atem bis in die Beine

- Nun schickt Euren Atem bis in den Po

- Nun schickt Euren Atem in den Bauch

- Nun schickt Euren Atem bis in die Brust

- Nun schickt Euren Atem in den Kopf

- Stellt Euch vor, Ihr seid ganz leicht, wie die Luft und schwebt aus diesem Raum/
Zelt hinaus

- Schwebt Uber eine Wiese in einen Wald

- Schwebt durch den Wald und beschaut Euch alles

- |hr seht ein Madchen von weither auf Euch zukommen

- Begriit Euch und schwebt gemeinsam weiter

(langere Pause)
- nun verabschiedet Euch voneinander

- Schwebt langsam wieder durch den Wald und Uber die Wiese
- Kommt wieder in diesen Raum/Zelt und findet Euren Platz
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Nun sollten die Madchen das Erlebte malen, Tdpfern oder durch eine andere Form :
darstellen. AnschlielRend findet ein Gespréch statt Uber die Reise und das Dargestelite.

6.2. Kleingruppenentscheidungen
Vier Ecken

Hierzu benétigt jede Kleingruppe einen eigenen Raum. Wenn alle Madchen ihre
Entscheidungen getroffen haben, teiit jede ihre in der Kleingruppe mit. Anschliessend tun
sich die Madchen mit gleichen Positionen jeweils zusammen. Madchen, die eine
Alleinmeldung vertreten, bleiben zunachst allein und jede ,Fraktion” sucht sich im Raum
eine Ecke, die ihre Basis ist. Von dort aus werden dann Botschafterinnen in die anderen
Ecken geschickt, um Argumente zu Uberbringen, Argumente zu hdren etc. und sich
anschliessend wieder neu zu beraten. Wenn der Austausch zu hektisch wird und eine
Fraktion keine Zeit zur Beratung hat, kénnen Auszeiten vereinbart werden. Der Austausch
geht so lange, bis eine Einigung erzielt wird oder kiar ist, dass es keine Einigung gibt. in
diesem Fall muss eine andere grundsatzliche Entscheidung getroffen werden (andere
Kleingruppenzusammensetzung, andere Fragestellung, eine Einigung dariber, dass es
keine Einigung geben muss....)

Stumme Diskussion Material: ein grosses Blatt Papier, ein Stift fur jede

Nachdem jede Einzelne sich kurz Argumente pro und contra, Gefilhle, Fragestellung und
sonstige Gedanken Uberlegt hat, schreiben alle diese auf das in der Mitte liegende Papier.
Es kann wild durcheinander gehen, mehrere kdnnen gleichzeitig schreiben, es kénnen
Einzelaussagen sein, Bezlge zu anderen Aussagen hergestelit werden, es darf gezeichnet
werden, es sollen ausdricklich nicht nur ,Sachargumente* aufgeschrieben werden. Die
wesentliche Regel ist, dass nicht geredet werden darf. Wenn die Luft raus ist, setzen sich
alle im Kreis zusammen, schauen sich das Papier an und teilen der Reihe nach mit,
welche Position sie jetzt haben, wie sie dazu gekommen sind, und es wird im anschlies-
senden Gesprach erforscht, ob es eine Einigung geben kann.

6.3. Plenumsentscheidungen

Rundum-Beratung
Die Madchen haben ihre Entscheidungen in ihren Kleingruppen getroffen. Nun |8sen sich
die Kleingruppen auf und es bilden sich neue, in denen jeweils eine gleich grole Zahl
Madchen aus jeder Kleingruppe sein soll. In diesen neuen Kleingruppen berichten sich die
Madchen, was und aus welchen Grinden ihre urspringliche Kleingruppe entschieden hat.
Sie versuchen eine Einigung zu erzielen. Anschliefend gehen alle wieder in ihre
urspringliche Kleingruppe und berichten von dem Gehérten und Diskutierten. Wurden in
den Kleingruppen dieselben Entscheidungen getroffen? Gab es von anderen Gruppen
-{Madchen Uberzeugende Argumente, die Ubernommen werden? Nun bilden sich wieder
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neue Kleingruppen in neuen Konstellationen, aber wieder mit einer gleich groften Zahl
Madchen aus jeder Kleingruppe, und wieder berichten sie sich von ihren Entscheidungen.
Dies wird fortgesetzt bis die Madchen einen Konsens gefunden haben. Dann berichtet jede
Kleingruppe noch einmal ats Kontrolle im Plenum, wie ihre Entscheidung lautet.

Hilfreich fur diese Methode ist es, den M&dchen einige Gesprachsregein mitzugeben:
Ausreden lassen, jede bekommt Raum und muss auch aus ihrer Kleingruppe berichten.
Nur von sich reden...

Sprecherinnenrat (Fishpool)

Nachdem alle Kleingruppen ihre Entscheidung getroffen haben, wird ein Sprecherin pro
Gruppe bestimmt. Sie sitzt dann mit den Sprecherinnen der anderen Gruppen in der Mitte,
die anderen sitzen drumherum. Die Sprecherinnen teilen den Anderen die Position ihrer
Gruppe mit, dann diskutieren sie. Wenn eine Sprecherin Rlcksprache mit ihrer
Kleingruppe (z.B. weil sie andere Positionen inzwischen Uberzeugender findet) oder eine
Zuschauerin Rucksprache mit der Sprecherin wlnscht (z.B. weil sie meint, die Sprecherin
vertritt nicht mehr ihre Position) und/oder threr Kleingruppe winscht (weil sie ihre Position
verandert hat) wird der Rat unterbrochen, eine Zeit vereinbart und alle gehen in ihre
Kleingruppen zu erneuter Beratung. Dann geht es wieder weiter, solange bis eine Einigung
erzielt wurde oder klar ist, dass es keine Einigung gibt. In jedem Fall muss eine Beratung
Uber das weitere Verfahren stattfinden.




7. Reflektion und Auswertung in der Gruppe

Je nach Alter der Teilnehmerinnen und Zielsetzung der Leitung eines Hajks, kann ein Hajk
unterschiedlich intensiv ausgewertet und reflektiert werden. Auswertung bedeutet, die
benutzten Methoden zu beurteilen. Reflektion hingegen ist das Hinterfragen und Verdeut-
lichen von gruppendynamischen Prozessen, Lernerfolgen und gemachten Erfahrungen.
Sinnvoll ist es, die Reflektion zu unterteilen in eine persénliche, eine in der Kleingruppe
und eine im Plenum. In diesem Kapitel werden einige Auswertungs- und
Reflektionsmethoden zu den verschiedenen Bereichen vorgesteiit.

Normalerweise beginnt diese Phase mit einem Festbeitrag der jeweiligen Gruppe zu ihrem
Hajk, der wahrend des (Willkommens-)Festes vorgespielt oder vorgetragen wird. Den
Auftrag, ein Theaterstlick, Lied oder Sonstiges zu ihrem Hajk zu machen, erhalten die
Teilnehme-rinnen vorher als Hajkaufgabe.

Je nach Zielsetzung des Hajks mussen Reflektionsumfang und —methoden ausgewahit
werden.

7.1. Reflektionsmethoden

7.1.1. Einzelreflektion

Zeitstrahl zur Gruppenentwicklung Material: Zeitstrahl, Papier, Stifte
+
0 >
Anfang Ende
des Hajks des Hajks

Jede malt diesen Zeitstrahl auf ein Papier und tragt in Einzelarbeit ihre Einschatzung der
Gruppenentwicklung als Stimmungskurve wahrend des Hajks ein. Nachdem alle fertig sind,
stellt jede ihre Einschatzung vor und alle sprechen nochmai gemeinsam Uber gemeinsame
Knackpunkte.

Brief schreiben ' Material. Papier und Stifte

Alle bekommen die Aufgabe, einer bekannten Person zuhause einen Brief zu schreiben.
Folgende Aspekte sollten dabei angesprochen werden: Wie ist es mir wahrend des Hajks
ergangen? Wie war die Stimmung? Wie war es fur mich in der Gruppe? Was hat mir gar
nicht gefallen? Was war besonders tolt?

Variation:
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Sich selber nach Hause zu schreiben oder fur Kinder eine Geschichte Uber das Erlebte zu
schreiben.

Satzergédnzung Material: Papier und Stifte

Alle erhalten ein Blatt mit Satzanfangen, die vervollstandigt werden sollen. Die Ergebnisse
kénnen in der gesamten Hajkgruppe ausgetauscht werden, damit afle was mitbekommen
oder als ganz personliche, nicht verdffentlichte Einzelreflexion bei jeder Einzelnen bleiben.
Beispielsatze:

1) Ich fuhlte mich wahrend des Hajks ...

2) Mir hat nicht gefallen, ...

3) Es war eine Ermutigung far mich, ...

4) Die Atmosphére in der Gruppe war fur mich ...

5 Ich war nicht einverstanden, als ...

6) Besonders toll fand ich, ...

7) Mir fehlte ...

8)...

Bild malen Material: Papier und Stifte flr jede

Jede malt fur sich ein Bild, das ausdruckt, wie es ihr wahrend des Hajks ergangen ist.
Alternativ kann auch getdpfert werden oder eine andere darstellende Form gewahlt
werden.

7.1.2. Kleingruppenreflektion

Pantomime

Jede Kleingruppe entwickelt eine Pantomime aus den Erlebnissen wahrend des Hajk. Dies
gibt der Gruppe noch einmal Gelegenheit, in zwangloser Form zu erinnern und zu
besprechen, was sie erlebt haben.

Symbole malen {zu Rollen in Gruppen) Material: 1 Din-A-3 Papier, Stifte

Jede wahlt sich ihren Stift. Dann bekommen alle den Auftrag, sich ein leicht zu
zeichnendes Symbol/Zeichen fur sich auszudenken. Schweigend soll darauf jede der
Reihe nach ihr Symbol auf das Papier malen. Dies passiert mehrere Runden lang, bis kein
Platz mehr auf dem Papier ist, die Zeichen wie bisher darauf zu malen. Ab dem Zeitpunkt
werden noch 2-3 Runden die Zeichen Uber- oder untereinander oder verkleinert in
Zwischenraume gezeichnet. Dann leitet die Leitung ein Gesprach ein: Wie habt ihr euch
gefuhlt? Im Anschluf3 an diese Runde, kann die Leitung ihren subjektiven Eindruck des
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Geschehenen beschreiben. Zum Abschiuss kann - je nach Gruppe - eine Symbolerkiarung
evt. mit Deutung angeschlossen werden.

Gruppennetz { zur Gruppendynamik) Material: Wollknduel

In einer Gruppe spielt sich - gerade auch wahrend eines Hajks - vieles ab, Gber das nur
selten gesprochen wird. Es ist, als ob unsichtbare Faden die Einzelnen miteinander verbin-
den: starke, schwache, zerreifibare. Mit dieser Auswertungsmethode soll versucht werden,
die Faden ein wenig sichtbar zu machen.

Die Hajkgruppe bildet einen Kreis, pro Gruppe leitet eine Leitungsperson folgende
Methode an. Eine Teilnehmerin erhalt ein Wollknauel, behélt das Ende in der Hand und
wirft das Knéuel einer beliebigen anderen Teilnehmerin zu, indem sie ihr etwas
Anerkennendes sagt, wie sie diese wahrend des Hajks erlebt hat. Als Fragestellung kann
hier helfen: Was hat mir an dir gefallen, was hat uns verbunden? z.B. Susanne, mir
gefallen deine guten ldeen, die uns oft wahrend des Hajks weitergebracht haben. Die
Angesprochene fangt das Knauel auf, behalt ein Stick der Wolle in der Hand und wirft das
Knauel weiter, indem sie ihrerseits etwas Positives sagt. So entsteht allmahlich ein
Gruppennetz.

Im Anschluss daran kann die Gruppenleitung daruber sprechen lassen. Fragen kénnten
sein: Was féllt uns/euch (je nachdem, ob der Hajk mit oder ohne Leitung stattfand) zu
unserem Gruppennetz ein? Tragt es? Wie sind die Verbindungen? Wie ist es,
Anerkennendes zu héren? Sagen wir einander sonst auch, was uns gefallt/nicht gefallt?
Wie geht's euch mit dem, was zu euch gesagt wurde?

Leitungsrunde (zum Leitungsverhalten)

Die Gruppe stellt sich im Kreis auf. In der ersten Runde soll jede so weit vorgehen,
inwieweit sie meint, Leitung wahrend des Hajks wahrgenommen zu haben und begrindet
dies. In der zweiten Runde sagen die anderen, ob sie das auch so sehen. Wenn die
Gruppenein-schatzung anders ist, muss von der jeweils beurteilten Person eine
Schrittdnderung nach vorne oder hinten vorgenommen werden.

Beziehungsnetz Material: ein Blatt Papier pro Kleingruppe,
' zwei Stifte fur jedes Madchen

Die Kleingruppe legt ein Biatt Papier in die Mitte, auf dem der eingekreiste Name jedes
Madchens steht. Jede hat einen blauen und einen roten Stift und malt nun von ihrem Kreis
aus Striche zu jedem anderen Kreis auf dem Blatt. Dabei steht blau fur: "Unsere
Beziehung war harmonisch" und rot fur: "lch habe Spannung zu Dir erlebt (positiv oder
negativ). Wahrend des Malens wird nicht geredet. Anschliefiend kénnen die Madchen sich
Uber das Bild als Ganzes austauschen (Welches Bild stellt unsere Gruppe dar?) und auch
Uber die Beziehungen in der Gruppe. Bei letzterem gilt die Regel: Jede Frage darf gestellt
werden, keine muss beantwortet werden.
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7.1.3. Plenumsreflektion
Wiinscherunde (gut am Ende der Auswertung)

Jede wird aufgefordert, sich 5-10 Minuten lang auf die Suche nach einem Symbol fur eine
oder mehrere aus der Gruppe zu machen. Dieses Symbol soll einen Wunsch fir die
andere bedeuten. Wenn alle ihre Symbole gefunden haben, geht es ans Verteilen
(entweder offentlich oder einzeln untereinander).

Post bekommen Material. Din A4 Blatt, ein dunner Stift fur jede

Jedes Madchen schreibt auf ihr Blatt ,Liebe (eigener Name)“. Anschlieflend werden die
Blatter in die Mitte gelegt und jede schreibt einen Grud, Wunsch, Kompliment, Kritik auf die
Blatter der entsprechenden Madchen. Wenn alle fertig sind, nimmt jede ihr Blatt mit.

7.2. Auswertungsmethoden

Wetter- Auswertung Material: Papierbahn mit Methodeniliste,
Merkblatt mit Symbolen, Stift fur jede

Fur eine Auswertung der gesamten angewandten Methoden im Plenum eignet sich diese
Methode gut:
Die Leitung listet auf einer langen Papierbahn alle Methoden in ihrer zeitlichen Reihenfolge
auf. Daneben hangt als Gedachtnisstitze ein Papier mit Symbolen. Dies kénnen sein:

Sonne: Diese Methode gefiel mir gut, hat Spal® gemacht.

Wolke: Diese Methode gefiel mir gar nicht, war bléd.

Regen: Diese Methode war langweilig.

Blitz: Diese Methode war aufregend im positiven oder negativen Sinn.
Die Aufgabe flr die M&dchen besteht darin, unter jede Methode das entsprechende
Symbol zu malen, das ihre Meinung zu dieser Methode ausdrickt. Dabei darf nicht geredet
werden.
AnschlieRend schauen sich alle das Bild an. Es kénnen Nachfragen gestellt werden (auch
von der Leitung, z.B. was an bestimmten Methoden bléd war, warum sich da die Blitze
haufen...) Die Madchen kénnen auch, wenn sie méchten, noch einen miundlichen
Kommentar abgeben.

Wasser-Auswertung Material: Eimer, Becher, Wasser

Diese Auswertung eignet sich gut fur kleinere Madchen. Fur jede Methode, die bewertet
werden soll, wird ein leerer Eimer mit Beschriftung der Methode, fir die er steht,
aufgestellt. Alle Madchen bekommen einen gleich groien Becher. Diesen flillen sie mit
Wasser und kippen es in den Eimer, dessen Methode ihnen am besten gefallen hat. Wenn
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es viele Eimer gibt, kénnen die Ma&dchen auch mehrere Becher fllien, die sie auf
verschiedene Eimer verteilen. Auch hierbei solite nicht geredet werden. Anschlieend
bekommen die Madchen die Gelegenheit, sich noch mindlich zu duBern.

Erinnerungsbild Material: Papier und Stifte/Kreiden

Jedes Madchen Uberlegt fur sich, an welche Methoden sie sich erinnert. Diese malt sie auf
und drickt auch ihr Gefallen an der Methode bildnerisch aus (z.B. durch Farbwahl oder
durch selbstausgedachte Symbole). Anschlielend stellt jede ihr Bild vor.

8. Erlebnispadagogik

Am 4.9.1909 erschien véllig unerwartet und uneingeladen eine Gruppe selbsternannter Girl
Scouts im Chrystal Palace in London. 11 000 Boy Scouts und ihr Chief Baden Powell
(B.P.) waren schockiert Uber diese abenteuerlichen Erscheinungen. Sybill Canacine — eine
der Teilnehmerinnen - erzahlte spater, dass B.P. wirklich entsetzt war, sich aber auf
Diskussionen mit den Madchen einliess. Zu guter Letzt durften sie an der Versammlung
teilnehmen und dann auch bei der anschlielfenden Parade hinter den Boy Scouts
hermarschieren.

BP versprach ihnen, Uber ihr Anliegen, an der Pfadfinderbewegung teilzuhaben,
nachzudenken. Sybil Canadine meinte: ,Wir wullten, wir haben gewonnen!”

Der Aufruhr in den Zeitungen Gber Girl Scouts war enorm. Tenor war die Kritik am
nichtméadchenhaften Verhalten der Girl Scouts und die Aufforderung an BP diesen Unsinn
zu stoppen. Gleichzeitig entstanden aber Uberall in England neue Girl Scout Gruppen und
“schlielllich Gbernahm B.P.s Schwester Agnes ihre Leitung.

Auch im Ausland breitete sich seine ldee aus. Schon 1920 findet die erste internationale
Konferenz der Leiterinnen statt. Die Teilnehmerinnen kommen aus 19 Landern.

Was war es nun, was die Madchen so begeisterte?

Die Ideen B.P.s waren durch verschiedene gesellschaftliche Strémungen und seine
Erfahrungen geprégt. Sie waren mannlich, britisch und hatten Anleihen vom Militar.
Konkret fur die Gruppe bedeutet dies:

- Wir Uben uns im Gutes-Tun
- Wir machen uns natzlich in der Welt
- Wir geben uns eine Struktur
- Wir machen keine sozialen Unterschiede
- Wir erleben Gemeinschaft
- JedeR einzelne ist wichtig
- Wir erleben Abenteuer

Trotz dieses mannlichen Hintergrundes ist es verstandlich, dass auch die Madchen
begeistert waren. Die Pfadfinderinnenbewegung war eine wirklich radikale Bewegung, die
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den Madchen und Frauen Entwicklungsfelder bot, die bis dahin undenkbar fur sie waren.
Zeltlager und Fahrten boten die Mdéglichkeit, Erfahrungen jenseits der Hauslichkeit zu
machen, Gemeinschaft zu erleben, Dinge zu lernen, die weitab der hausfraulichen
Fahigkeiten liegen, sich ein Stlck der Welt zurickzuerobern. In einer Gruppe Gleichaltriger
zu leben, schuf ein soziales Erprobungsfeld, das nicht durch die strengen
geschlechtsspezifischen Reglements in Schule und Elternhaus bestimmt war.

Wie wesentlich von Anfang an das Thema ,Erleben” war, macht sich an den Diskussionen
um den Namen der Pfadfinderinnenbewegung deutlich: Die ersten selbsternannten
Pfadfin-derinnen nannten sich analog zu den Jungen scouts. Von B.P. wurde als
Rollenmodell fir die Madchen die guides vorgeschlagen. Guides waren Manner, die an der
Nordwestgrenze Indiens gefahrliche Expeditionen durchflhrten und auch in ihrer Freizeit
stets Kérper und Geist trainierten — und sie setzten sich auch immer fur Andere ein.
Letzteres war den Leiterinnen in einigen Landern zu sehr mit dem traditionellen Rollenbild
fur Madchen verknUpft. Sie bestanden auf der Bezeichnung scouts, was ihrer Meinung
nach noch mehr den Abenteuer- und Pioniergeist reflektierte.

Seit den Anfangen sind die Grundprinzipien der Pfadfinderinnenbewegung gleich
geblieben. Neben anderem:

- Das soziale Engagement

- Das gemeinsame Gruppenerlebnis

- Das Abenteuer '

- Das ,Look at the girl* d.h. die Achtung der individuellen Persénlichkeit jeden
Madchens/jeder Frau

In allen Formen und Aktivitaten der Pfadfinderinnen finden diese Prinzipien ihre
Anwendung. Viele dieser Formen und Aktionen sind ,Outdoor-Aktivitaten”, wie sie von
Anfang an wesentliches Charakteristikum der Pfadfinderei waren. Die schwedischen
Pfadfinderinnen haben es einmal so formuliert: Das Wort scouting besteht zu 75% aus
outing und das heifdt, dass die Pfadfinderinnenbewegung aufgebaut ist ,around our
activities outdoor". Dies sind z.B. der Hajk, der Wustentag, der Segeltérn, die Flussfahrt mit
dem seibstgebauten Flof...

Ein grof3er Teil dieser Aktionen fallen heute unter die Rubrik Erlebnispadagogik. Dieser
Begriff hat sich in den letzten Jahren fur eine bestimmte Richtung in der Padagogik
eingeburgert. Ursprunglich in der Jugendsozialarbeit entwickelt fur die Arbeit mit
jugendlichen Randgruppen, erlebte die Erlebnispadagogik Anfang der 90er Jahre einen
wahren Boom in fast allen Bereichen der Jugendarbeit. Einer breiteren Offentlichkeit
bekannt wurde sie durch ihre spektakuldren Inhalte, wie z.B. Freeclimbing oder Rafting. An
den Teilnehmerinnenzahlen ist zu sehen, dass erlebnispadagogische Aktionen eine hohe
Attraktivitat far Madchen besitzen.

Allgemein und kurz gesagt ist Erlebnispadagogik eine Aktion in einem anderen als fur die
Madchen gewohnten Erfahrungsraum, der einen abenteuerlichen Charakter hat und es
ihnen ermaéglicht, Grenzerfahrungen zu machen. diese kdnnen sowohi physischer wie
psychischer Natur sein. In der Regel sind sie beides. Erlebnispadagogische Aktionen
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stellen die Teilnehmerinnen vor Ernstsituationen, in denen sie psychisch und physisch
gefordert sind.

So lernen sie direkt und aktiv und nicht durch theoretische Vermittlung:

- Férderung des Verantwortungsbewusstsein

- Umgang mit Mut, Angst, Erfolg, Misserfoig, Vertrauen in Andere
- Kérpererfahrung

- soziales Handeln, entscheiden, kooperieren, Konfliktldsung

- Steigerung des Selbstwertgefihis...

Zur Erlebnispadagogik gibt es eine Menge zu sagen und ist auch schon gesagt worden.
Wir méchten uns hier auf drei Aspekte beschrénken, die uns ganz wesentlich erscheinen:

1. Erlebnispadagogik setzt sich aus zwei Teilen zusammen: das Erleben und die
Padagogik, d.h. zu dem eigentlichen Abenteuer gehdrt auch immer eine Padagogik, die
sich in einer Vor- und Nachbereitung, einer Planung und Begleitung dullert. Die Aktion
muss an den Interessen, Bedurfnissen und Fahigkeiten der Madchen ansetzen und den
Madchen muss eine Ubertragung des Gelernten in ihrem Alltag erméglicht werden.

2. Die Erlebnispadagogik hat vor allem Furore gemacht, weil sie an die kérperlichen
Grenzen der Menschen stéRt. Wir finden wichtig, bei der Planung, Vor- und Nachbereitung
auch an die psychischen Erfahrungen zu denken. Kurz gesagt, ist im Alltag der meisten
Menschen die Zivilcourage ofter und starker gefordert als der Mut, an physische Grenzen
zu gehen, d.h. Auseinandersetzung mit sich selbst, mit der Gruppe, der Mut, etwas nicht
mitzumachen, das Achten der eigenen Grenzen, die ,Teamarbeit* sind in unseren Augen
wesentliche padagogische Inhalte von Erlebnispadagogik. Ergédnzend dazu steht der Stolz,
die Steigerung des Selbstwertgefuhles, etwas physisch geschafft zu haben, was sie sich
vorher (vielleicht) nicht zugetraut hat.

Ein etwas anderer Aspekt in diesem Zusammenhang ist, dass jede Leitung davon
ausgehen muss, dass in der Gruppe Madchen sind, die Gewalterfahrungen haben,
Madchen, die scheinbar Uber ihre Grenzen gehen und damit sich und die Anderen
gefahrden. Deshalb gilt es erst recht zu verdeutlichen, dass der Mut, nein zu sagen, einen
groflen Stellenwert hat — fur jede in der Gruppe.

3. Zum Abschluss fur uns noch einmal eine Absage an das ,héher, schneller, weiter, das
fur uns ein Messen an den Erfolgen Anderer, ein Widerspruch zur Theorie feministischer
Madchenarbeit (Defizitansatz) und auch ein Widerspruch zum pfadfinderischen ,Look at
the girl* ist. Letzteres bedeutet fur uns das Schauen nach den Fahigkeiten jeder einzelnen,
nach den individuellen Erfolgen und Fortschritten und nicht nach einem abstrakten
Malstab.
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Anhang:

Die 10 Projektschritte
Ein Projekt far umfait 10 Schritte:

1. Impuls
Der Impuls soll Anstof3 geben, vielfaltige Ideen und Interessen zu entwickeln.

2. Entscheidung

Die Entscheidung ist der wesentliche Schritt, um zu einem wirklich gemeinsamen Projekt
zu kommen, an dem auch alle Spaf haben kénnen. Eine klare, von allen getragene
Entscheidung ist die Grundlage des gesamten Projekts.

3. Information
Nach der Entscheidung ist es wichtig, sich zu informieren, welche Méglichkeiten in dem
Thema stecken.

4. Planung
In dieser Phase wird das konkrete Ziel festgelegt, die Vorgehensweise abgesprochen;
Aufgaben verteilt, um zu diesem Ziel zu gelangen.

5. Eintbung

Das Einuben ist eine nicht immer klar abgrenzbare Phase der Durchflhrung. Sie ist haufig
gepragt durch die Ausfuhrung verschiedener Einzelaufgaben, die in der Planungsphase
festgelegt wurden.

6. Durchfihrung
Jetzt werden die Teilnehmerinnen aktiv im Sinne der Durchfihrung dessen, woflr sie sich
im 2. Projektschritt (,Entscheiden") entschieden haben.

7. Auswertung
Bei der Auswertung wird das Projektergebnis ausgewertet.

8. Feiern

Zu jedem Projekt gehért auch die entsprechende Wardigung der Erreichten, was meistens
im Rahmen eines Festes geschieht, bei der die Ergebnisse des Projektes dar- oder aus-
gestelit werden kénnen.

9. Reflexion
In der Reflexion geht es darum, sich den gesamten Projektverlauf samt seiner einzelnen
Schritte noch einmal vor Augen zu fGhren und zu hinterfragen.

10. Dokumentation

Die Dokumentation dient dazu, Ergebnisse des Projektes anderen zuganglich zu machen
und nach auflen darzustellen.
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Beispiel eines Erlaubnisbriefes

Liebe Eltern!

Die Madchen der .... Gruppe planen fur das diesjéhrige Di6zesanzeltlager in

einen (Fahrrad-)hajk* mit 3 Ubernachtungen. Dieser Hajk soll selbsténdig, ohne Begleitung
durch Leiterinnen durchgefiihrt werden. Die Madchen sind dann 4 Tage ohne
Aufsichtsperson und mit einer Gruppe von mindestens 6 Madchen auf dem Fahrrad
unterwegs. '

Bitte erklaren Sie lhr Einverstdndnis durch lhre Unterschrift.

Unsere Tochter darf an dem oben beschriebenem
(Fahrrad-) hajk teilnnehmen.

Datum Unterschrift d. Erziehungsberechtigten

Wenn Sie nicht damit einverstanden sind, wird ihre Tochter trotzdem am Hajk, aber in
Begleitung einer Leiterin teiinehmen. Bei Ruckfragen stehen wir gerne zur Verfugung!

* Ein Hajk ist eine pfadfinderische Methode, bei der es u.a. darum geht, dass die Madchen
lemen und erproben, ohne Anleitung und Aufsicht von Erwachsenen verantwortungsvoll
mit sich und den anderen umzugehen. Sie lernen, die dabei standig notwendigen
Entscheidungen autonom zu treffen. der Hajk wird ausfubrlich mit den Madchen vor- und
nachbereitet.
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Beispielbrief fiir Zeltplatzsuche im Ausland:

Bonjour messieursdames,
Sehr geehrte Damen und Herren,
Dear Madames and Sires,

nous sommes un group de guides d Allemagne.
wir sind eine Gruppe deutscher Pfadfinderinnen.
we re a group of german girl guides.

Malheureusment on ne parle pas francais(anglais).
Leider sprechen wir kein franzdsisch (englisch).
Sorry, we don’t speak french {english).

On fait du camping a .............. Car nous sommes en voyage (de velo),
Wir machen ein Zeltlager in............... Im Moment machen wir eine (Fahrrad-)Reise
We're havingacamp in................ At the moment we re making a journey (by bike).

on vent bien vous demander s’il serait possible de camper une nuit sur votre terrain.
und mdchten Sie fragen, ob es méglich ist, eine Nacht auf ihrem Gelande zu zelten.
and want to ask you, if it is possible, to camp for night on this place.

Sie nesessaire, on vent bien payer de logement.
Wenn es ndtig ist, bezahlen wir die Ubernachtung.
If you want to we pay for the night.

Est-ce quil serrait possible ddbtenir de [éau fraiche a boire
Ist es méglich, frisches Wasser zum Trinken zu bekommen
is it possibel to get fresh water for drinking

et pour quén puisse préparer quelquechose a manger?
und um etwas zu essen zuzubereiten?
and coking?

Merci beaucoup pour vous donner de la peine!
Vielen Dank flr ihr Bemuhen!

Very many thanks!

(Name der Vorsitzenden) (Name der Verantwortlichen)
President de Guides d’Allemagne Responsable

chair responsible
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0821/3 16865 49

Fax: 0821/3 16 65 42

0951/ 86 88 46/-47
Fax: 0951/86 8866 bdkj-eja-bbg@t-online.de

0208 /865465/-67
Fax: 0208/865473  psg-essen@cityweb.de
0761/51 44-186

0761/5144255 PSG@seelsorgeamt-freiburg.de

0511 /7043 61
Fax: 0511 / 704361

0221 /16 42-6560
Fax; 0221 /16 42-6849

06131/37 40 00
Fax: 06131/3 74 00 65 psg.dvmainz@t-online.de

089/29068 - 144
Fax: 089 /29 06 81 BDKJ_MuF@compuserve.com

02590 /40 14
Fax; 02590 /4129 psg-ms@t-online.de
0541/3 18246

Fax: 0541 /318308

0231/14 9313
Fax: 0231/ 16 48 59

0941 / 56 81-272
Fax; 0941 /56 81-299

Antoniusstr. 3
07153 /3001 53 Fax: 07153 /3 87 46
06232 /10 24 11

Fax: 06232 /10 24 06

0651 /97 71-160
Fax: 0651/97 71-199

St.Kilianshaus
0931/386-3 42/-315
Fax: 0931 /38 63 38 psg@bistum-wuerzburg.de
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